|I. Bendrosios nuostatos

1. Ugdymo srities paskirtis

1.1. Integruojamosios programos apibrézia nauja mokiniams ir visuomenei
svarby ugdymo turini. Jos yra skirtos visy dalyky ugdymo turiniui aktualinti.

1.2. Mokomuyju dalyky ugdymo turinys aktualinamas Siomis kryptimis:

e orientuojamasi i profesinei karjerai ir socialinei integracijai biitiny kompeten-
ciju, tokiy kaip mokéjimo mokytis, komunikavimo, darnaus vystymosi, kul-
tirinio samoningumo, teikian¢iy galimybg prasmingai dalyvauti visuomenés
gyvenime, tobuléti profesinéje veikloje ir veiksmingai prisidéti prie pazangiu
visuomenés pokycCiy, plétote;

e padedama mokiniams puoseléti sveikatinguma ir sveika gyvensena (Svei-
katos ir gyvenimo igiidZiy integruojamoji programa ir Prevencinés progra-
mos);

e vykdoma Zalingy ipro¢iy, priklausomybés ligy, AIDS ir kt. prevencija: for-
muojamas socialus elgesys, mokoma mokytis;

e mokiniai, ypac turintys neigiama socialing patirti, jtraukiami i veikla, kuria
ugdomas atsparumas neigiamiems gyvenimo reiSkiniams, stengiamasi, kad
mokiniai neperimty i§ aplinkos netinkamo elgesio.

1.3. Igyvendinant integruojamasias programas atsizvelgiama i vietos proble-
mas ir iniciatyvas bei ju sasajas su Salies, Europos Sajungos, pasaulio raidos ten-
dencijomis.

Il. Tikslas, uzdaviniai, struktira

2. Tikslas

Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo igiidziy ugdymo tikslas — praturtinti ug-
dymo turinj aktualiais mokiniams ir visuomenei klausimais, padéti mokiniams
ugdytis gyvenimui ziniy visuomenéje biitinas kompetencijas, atsakomybe uz
savo elgsena ir jos pasekmes, gebéjima pasiprieSinti neigiamai jtakai, padéti mo-
kiniams iSvengti netinkamo elgesio.

3. Uzdaviniai
3.1. Mokymosi mokytis integruojamaja programa siekiama, kad mokiniai:

e pazinty save kaip besimokanciuosius;

e ugdytysi s€ékmingam mokymuisi biitinas nuostatas;

e ugdytusi mokymosi gebéjimus;

¢ jgytu mokymosi veiklai reikalingo nusimanymo apie mokymosi procesa, bii-
dus, strategijas, galimybes ir Saltinius.

3.2. Komunikavimo integruojamaja programa siekiama, kad mokiniai:

e gebéty tinkamai bendrauti ir bendradarbiauti;

e ugdytysi sekmingam komunikavimui baitinas geranoriSko bendravimo ir tole-
rancijos nuostatas;

e ugdytysi specialiuosius komunikavimo ir kalbos vartojimo gebéjimus;

e jgyty ziniy apie sékmingo komunikavimo prielaidas, bidus ir priemones.
3.3. Darnaus vystymosi integruojamaja programa siekiama, kad mokiniai:

e pazinty darnaus visuomenés vystymosi désningumus ir ju raiSka asmens,
bendruomencgs, valstybés ir pasaulio lygmeniu (mokymasis mokytis);

e jgyty ziniy ir geb¢jimy, reikalingy priimti ir jgyvendinti darniam vystymuisi
palankius sprendimus (mokymasis veikti);

e ugdytysi asmens savybes, padedancias siekti geresnés gyvenimo kokybés
(mokymasis biiti);

o ugdytysi nuostatas konstruktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime ir prisi-
deéti prie jos tobulinimo ir pazangos (mokymasis gyventi ir dirbti drauge).
3.4. Sveikatos ir gyvenimo igiidziy integruojamaja programa siekiama, kad

mokiniai:

e gebéty iSsiaiskinti vertybes, kurios lemia ju elgesi;

e gebéty jvertinti igyta patirti ir numatyti tolesnius veiksmus;

e gebéty nustatyti asmeninio augimo sritis ir ieSkoti galimybiy savo gabumams
ugdyti;

e zinoty savo teigiamasias ypatybes ir truikumus;

e suvokty sveikata kaip vertybe;

e suprasty atsakomybe uz savo ir kity sveikatos tausojima.

3.5. Kulttirinio samoningumo integruojamosios programos uzdaviniai yra pa-
déti mokiniams:
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e suvokti kultiirinio samoningumo reik§me gyvenant Europoje ir globaliame
pasaulyje;

o formuotis asmeninj kultirinj tapatuma;

e geriau pazinti kitas kulttiras ir labiau jomis dométis;

e ugdytis tarpkultiirinio bendravimo gebé¢jimus;

e pazinti ir iSbandyti kultiirinés raiSkos galimybes.

3.6. Prevencinémis programomis siekiama padéti mokiniams:

ugdytis savigarba, savo vertés suvokimg ir pasitikéjima savimi;

ugdytis atsparuma rizikos veiksniams;

susikurti sveiko gyvenimo modelj ir jo laikytis;

formuotis gyvenimo igiidzius, vertybes ir nuostatas, reikalingus aplinkos

spaudimui atlaikyti ir krizéms jveikti.

4. Struktara

4.1. Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo igudziy ugdymo sritj sudaro §ios in-
tegruojamosios programos:

Mokymosi mokytis integruojamoji programa;

Komunikavimo integruojamoji programa;

Darnaus vystymosi integruojamoji programa;

Sveikatos ir gyvenimo jgiidziy integruojamoji programa;

Kultiirinio samoningumo integruojamoji programa;

Prevencingés programos.

4.2, Kiekvienoje integruojamojoje programoje nurodomas tos programos ak-
tualumas ir samprata, svarbiausi tikslai ir uzdaviniai, nusakoma, kokias nuosta-
tas, gebéjimus, Zinias ir supratima padeda iSsiugdyti ta programa, aptariami in-
tegravimo modeliai, santykis su bendrosiomis programomis, pateikiama integra-
vimo { jvairiy ugdymo sri¢iy dalykus pavyzdziy, nurodoma literatiira. Nusakant
aktualuma, nuostatas, geb¢jimus stengiamasi iSryskinti svarbiausius kiekvienai
integruojamajai programai dalykus, nekartojant bendry.

lll. Programos jgyvendinimas: integravimo modeliai

5. Galimi keli integruojamyju programy igyvendinimo modeliai. Jas galima
integruoti | viena ar kelis dalykus, jos gali biiti itraukiamos i visus dalykus ir dau-
geli mokyklos gyvenimo sriciy.

5.1. Integruojamoji programa jtraukiama i viena dalyka (1 pav.). Sio modelio
trikumas yra tas, kad pateikiamas siauras, vieno dalyko aspektu nagriné¢jamas
pozitris, néra platesnés perspektyvos, pavyzdziui, sveikata nagrinéjama tik bio-
logijos poziiiriu, neatsizvelgiama i socialinius ir dvasinius aspektus.

A dalykas Integruojamoji programa

1 pav. Integruojamoji programa dalyke

5.2. Integruojamoji programa jungia keliy mokomuju dalyky temas (2 pav.).
Sudaromos galimybés ugdyti gebéjimus, nagrinéti medziaga ivairiais konteks-
tais. Mokytojai privalo derinti ugdymo turini, nes kitaip mokiniy zZinios bus fra-
gmentiskos, tarpusavyje nesusietos. Mokytoju komandos darbas turi daug prana-
Sumy — ne tik pasiekiami mokyklai keliami tikslai, sudaromas visuminis nagri-
néjamos problemos vaizdas, bet ir taupomas mokiniy laikas, mazinamas moky-
mosi kriivis, iSvengiama nereikalingy pasikartojimuy.

A dalykas B dalykas

Integruojamoji

programa

D dalykas

C dalykas

2 pav. Integruojamoji programa jungia keliy dalyky temas
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5.3. Integruojamoji programa jungia kelis dalykus ir iSauga i atskirg kursa
(3 pav.). Atsiranda placios galimybés dirbti su naujais kontekstais, suprasti pro-
blemos reik§minguma. Taupomas mokiniy laikas. Atskiro kurso atsiradimas su-
daro salygas susisteminti tai, kas igyta mokantis ivairiy dalyky, pabrézti, kas
svarbiausia, apibendrinti. Taciau tokiam integravimo modeliui reikia geros va-
dybos ir dalyky ugdymo turinio derinimo.

A dalykas

B dalykas

Integruojamoji
programa

C dalykas D dalykas

3 pav. Integruojamoji programa jungia keliy dalyky temas ir iSauga i atskira dalyka

5.4. Integruojamoji programa itraukiama i visus dalykus ir daugeli mokyklos
gyvenimo sriciy (4 pav.). Atsiranda bendra vizija, mokiniy rezultatai — patys ge-
riausi. Aktualios temos nagrinéjamos, mokomasi, bandoma ir taikoma nuolat, ne
tik per dalyky pamokas, bet ir gyvenime. Siuo atveju reikalingas visu mokyklos
mokytojy bendradarbiavimas, bendras veiklos planavimas, veiksminga komuni-
kacijos sistema.

A dalykas B dalykas

A
Y

A A

Y

Y

C dalykas D dalykas

4 pav. Integruojamoji programa jtraukiama i visus dalykus ir { mokyklos gyvenima

5.5. Biitina sékmingo ugdymo turinio integravimo salyga yra mokytojy ben-
dradarbiavimas.

IV. Mokymosi mokytis integruojamoji programa

6. Aktualumas, samprata, tikslas ir uZdaviniai

6.1. Aktualumas. Kad galéty gyventi prasminga asmenini, sékminga, visa-
vert] visuomeninj ir profesini gyvenima dinamiskame pasaulyje, Zmogus turi
nuolat keistis, buiti pasirenggs imtis naujos veiklos, gebéti dirbti su nuolat atsi-
naujinancia ir gauséjancia informacija. Mokymosi visa gyvenima idéja laikytina
vienu svarbiausiy $vietimo tiksly ir laukiamu rezultatu. Tod¢l ugdymo procese
vis labiau pabréziami metakognityviniai gebéjimai. Tikimasi, kad mokydama-
sis mokytis Zmogus suvoks kaita kaip natiiraly nuolatini procesa, bus jai atviras
ir gebés pasitikédamas savo jégomis iSsikelti prasmingus tobuléjimo tikslus ir
kryptingai ju siekti.

6.2. Samprata. Mokymasis mokytis suprantamas kaip asmens noras ir pasi-
rengimas imtis naujy uzduociy, geb¢jimas kontroliuoti paZintinius ir emocinius
procesus mokymosi metu ir taikyti igytus gebéjimus jvairiuose kontekstuose.

6.3. Tikslas. Ugdyti mokeéjimo mokytis kompetencija.

6.4. UZzdaviniai. Mokymosi mokytis integruojamaja programa siekiama, kad
mokinys:

e pazinty save kaip besimokantiji;

e ugdytysi se¢kmingam mokymuisi biitinas nuostatas;

e ugdytusi mokymosi gebéjimus;

¢ igyty mokymosi veiklai reikalingo nusimanymo apie mokymosi procesa, bu-
dus, strategijas, galimybes ir Saltinius.

7. Mokiniy pasiekimai
7.1. Kad igyty mokéjimo mokytis kompetencija, mokiniai turéty iSsiugdyti
Sias nuostatas:
e suprasti, kad mokymasis yra vertingas, visa gyvenima trunkantis procesas;
e jausti poreiki mokytis ir tobuléti;
¢ siekti pazinti save kaip besimokanciuosius;
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savarankiSkai, kryptingai ir atkakliai siekti uzsibrézto tikslo;
e pasitikéti savimi, tikéti mokymosi sékme;
e jausti atsakomybg uz savo mokymosi veikla, procesa ir rezultatus;
e dalytis ziniomis, jgyta patirtimi su kitais Zzmonémis.
7.2. Mokiniai turéty i$siugdyti Siuos mokymosi geb¢jimus:
o kelti mokymosi tikslus, uzdavinius:
o suprasti, kad mokymasis yra prasminga ir tikslinga veikla;
o siekti iSsiaiskinti, ka jau geba, ko dar reikéty mokytis;
o suprasti, kurios asmeninés savybés padeda sékmingai mokytis, kurios —
ne;
o gebéti iSsikelti realius mokymosi uzdavinius;
e planuoti mokymosi veikla:
o planuoti ir pasirinkti mokymosi laika;
o pasirinkti tinkamas mokymosi strategijas;
o pasirinkti tinkamas mokymosi priemones;
e kryptingai veikti siekiant iSsikelty uzdaviniy:
o mokytis siejant nauja mokymosi medziaga ar patirt su tuo, kas jau zino-
ma, patirta;
o iSsiaiskinti klaidingus isitikinimus ir juos keisti, koreguoti;
o taikyti atitinkan¢ias mokymosi stiliy ir tinkamas uzduociai atlikti strate-
gijas;
o susitelkti, i$laikyti démesi mokymosi uzduociai atlikti;
o susidirus su sunkumais ar nesékmémis, atkakliai ieSkoti iSeities, valin-
gai dirbti;
o mokytis individualiai, grupéje, klaséje;
o mokytis i§ jvairiy informacijos Saltiniy;
o tvarkyti informacija: rasti, suvokti, atsirinkti, sisteminti, kritiSkai vertin-
ti;
e apmastyti mokymosi veikla, procesg ir rezultatus:
o (vertinti savo mokymosi veikla ir rezultatus, nustatyti sékmés ir nesé-
kmeés priezastis;
o numatyti, kg kita karta atlikdami panasaus pobuidzio uzduoti daryty ki-
taip;

o remiantis veikloje igyta patirtimi i$sikelti naujus mokymosi uzdavinius.

7.3. Kad mokiniai galéty sékmingai ugdytis mokymosi gebéjimus, jie turi zi-

noti ir suprasti:

e kaip vyksta mokymosi procesas;

e kokie mokymosi biidai ir strategijos tinka vienai ar kitai mokymosi problemai
spresti;

e kad yra ivairiy mokymosi stiliy;

e koks yra ju mokymosi stilius, mokymosi galios ir galimybés;

e S kokiy Saltiniy galima mokytis.

8. Mokymosi mokytis integruojamosios programos santykis su bendro-
siomis programomis

8.1. Mokéjimas mokytis yra esminis visam mokymuisi. Mokymosi mokytis
integruojamoji programa ugdymo procese turi buti:
e integruojama i visus mokomuosius dalykus;
e integruojama i formalyji ir neformalyjj ugdyma.

8.1.1. Mokymosi gebéjimai integruoti i visy mokomuyjy dalyky programas.

8.1.1.1. Pavyzdys i$ kalby srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji progra-
ma. 5-6 klasés. Skaitymas). Nuostata: Siekti tobulinti savo teksto suvokimo ge-
béjimus. Gebéjimai: Samoningai skaityti, stebéti ir koreguoti savo suvokima. Ap-
mastyti savo skaitymo veikla ir planuoti mokymasi. Taikyti mokytojo nurodytas
strategijas prie§ skaitant, skaitant ir perskaiCius teksta. [vairiais biidais tikrintis
teksto suvokima: skaityti dar kartg (kelis kartus); pasizyméti, kas neaisku; klausti
kity, palyginti savo suvokima su kity. Mokytojo klausiamam paaiskinti, kas pasi-
seke, kas ne, kodél, ka kitakart reikéty daryti kitaip. Zinios ir supratimas: Nuro-
dyti biidus, kuriais naudojasi, kad pasitikrinty skaitomo teksto suvokima.

8.1.1.2. Pavyzdys i§ gamtamokslinio ugdymo srities. (Gamtamokslinio ugdy-
mo bendroji programa. 9—-10 klasés. Gebéjimai: Kryptingai siekti iSkelty gam-
tos moksly mokymosi uzdaviniy. Zinios ir supratimas: Savais Zodziais paai3-
kinti, kaip reikia mokytis gamtos moksly: kaip planuoti mokymosi ir tiriamaja
veikla, kokias mokymosi strategijas taikyti, i§ kokiy Saltiniy mokytis, kaip ver-
tinti mokymosi rezultatus, kaip i$siaiSkinti asmenines savybes, padedancias mo-
kytis gamtos moksly.
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8.1.1.3. Pavyzdys i§ matematikos srities (Matematikos bendroji programa.
7-8 klasés). Nuostatos: Pasakyti, kiek jiems asmeniskai yra svarbios matemati-
kos zinios ir kuo §is suvokimas pagristas. [vardyti nuostatas, emocines reakcijas,
su ziniomis susijusi supratimo lygi ir Sio lygio priezastis. Gebéjimai: Ripintis
savo ziniy isisavinimu. [sitikinti, ar nelieka neaiSkumy ir ar galima bati tikram,
kad i§mokta gerai. Sieti matematikos Zinias su gyvenimu. Zinios ir supratimas:
Patariant mokytojui sudaryti su matematikos Ziniy igijimu susijusi plana arti-
miausioms 1-2 savaitéms. Pasakyti, ka jau moka padaryti gerai, iStaisyti klaidas
pagal pateiktas taisykles ar nuorodas. Uzduoti klausimy siekiant pasitikslinti ar
isitikinti, kad suvoké ir gerai atliko uzduoti, kad turimos Zinios teisingai supras-
tos.

8.1.1.4. Pavyzdys i$ socialinio ugdymo srities (PilietiSkumo ugdymo bendroji
programa. 9—-10 klasés). Nuostata: Samoningai, valingai nuolatos mokytis, to-
buléti. Gebéjimai: Kryptingai siekti iskelty mokymosi tikslu. Zinios ir supra-
timas: Bendrais bruozais paaiskinti mokéjimo mokytis svarba kuriant ziniy vi-
suomeng. Nusakyti mokejimo mokytis ir demokratijos islikimo tarpusavio rysj.
Savais zodziais paaiSkinti, kaip reikia mokytis pilietiSkumo (kaip planuoti mo-
kymosi ir socialiniy tyrinéjimy veikla, kokias taikyti mokymosi strategijas, kaip
pasirinkti iSteklius, kaip isivertinti mokymosi rezultatus).

8.1.2. Integruojant mokymasi mokytis i visus mokomuosius dalykus, svar-
bu atkreipti démesi i tai, kad mokymosi gebéjimai ugdomi nuolat: nagrinéjant
bet kurj turinj, imantis bet kurios veiklos mokiniai turi bti skatinami apmasty-
ti mokymosi buidus (Kaip mes mokomés? Kokias strategijas taikome?) ir patirti
(Ka supratome apie savo mokymasi atlike tam tikra veikla?). Svarbu ir tai, kad
skirtingiems mokomiesiems dalykams mokytis reikalingos skirtingos strategi-
jos. Mokytojas dalykininkas turéty planuoti mokomaja veikla taip, kad mokiniai
iSbandyty kuo ivairesniy dalykui mokytis reikalingy strategijy ir pasirinkty sau
tinkamas.

8.2. Mokymasis mokytis gali biiti sitilomas ir kaip atskiras modulis tam ti-
kroms tikslinéms grupéms (pvz., turintiems mokymosi sunkumy astunty ir de-
vinty klasiy mokiniams).
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V. Komunikavimo integruojamoji programa

10. Aktualumas, samprata, tikslas ir uZdaviniai

10.1. Aktualumas. Komunikavimo gebéjimai — vieni svarbiausiy informa-
cinéje visuomenéje gyvenanciam zmogui. Todél atsiranda poreikis Siuos gebé-
jimus lavinti visame ugdymo procese. Kalbinés komunikacijos mokoma gimto-
sios ir uzsienio kalby pamokose, taciau to neuztenka Siems gebéjimams iSugdyti,
kad jie tapty mokymosi visa gyvenima jrankiu.

10.2. Samprata. Komunikavimo kompetencija Siandien suprantama kaip
kalbiniy, regos, bendravimo, technologiniy ir socialiniy gebéjimy visuma. Ko-
munikavimo procesas apima adresanta, kuris kuria ar perduoda teksta (,,tekstas
suprantamas placiaja prasme: tiek Zodinis, tiek nezodinis), ir adresata, kuris su-

BENDRUJU KOMPETENCIJU IR GYVENIMO |GUDZIY UGDYMAS

1305

5—6 klasées

7—8 klaseés

9—10 klasés



vokia teksta. Komunikacijos procesas vyksta konkreCiomis aplinkybémis, nuo
kuriy priklauso perduodamos informacijos pobiidis, komunikacijos proceso da-
lyviy elgesys, informacijos suvokimas ir atsakas i ja. Komunikacija apima jvai-
rias zmogaus veiklos sritis: perduodamy idéjy formulavima, kodavima ir perda-
vimg; priémima, iSkodavima ir suvokima.

10.2.1. Adresanto perduodamas pranesimas yra veikiamas jo tiksly, pazitiry,
ziniy, patirties, jausmuy. PraneSimas, turintis konkrety turinj, struktiira, forma ir
stiliy, — tai tam tikra mintis (prasmé), uzkoduota ir siun¢iama adresatui. Adresato
suvokima veikia jo paties démesys, tikslas, zinios, pazitiros, jausmai. Griztamoji
informacija, t. y. adresato vizualinis ar Zodinis atsakymas, skatina adresanta ko-
reguoti pranesimo stiliy, struktiira ar turini. Komunikavimo kompetencijos esmg
sudaro gebéjimas suprantamai perduoti ir priimti prane$imus, juos suprasti, ana-
lizuoti ir tinkamai atsakyti.

10.2.2. Komunikacija gali bti vieSa ir privati. B. E. Bradley komunikacija
skirsto pagal bendraujanciyjy skaiciy:

e masine (radijas ir televizija, internetas, viesi disputai ir pan.);

e organizuota (zmongés susirenka turédami specialy tiksla: pamoka, paskaita,
mitingas ir kt.);

e grupiné (grupéje sprendziama problema — diskusija, debatai, forumas ir pan.);

e tarpasmeniné (dalijamasi nuomonémis 3—5 Zmoniy grupelgje);

e asmeniné (bendrauja du Zmongs).

10.2.3. Komunikacijos pobiidis visada susijes su komunikacine situacija, kuri
gali bti formali (arba oficiali) ir neformali (arba neoficiali). PraneSimo tikslai,
turinys, struktiira ir forma priklauso nuo komunikacinés situacijos, adresato ir
priemoniuy.

10.2.4. Mokymasis yra socialiné veikla, kurios didzioji dalis yra komunika-
vimas. Mokiniai mokosi i§ mokytojo ir vieni i$ kity, dalijasi patirtimi, keiia-
si nuomonémis, diskutuoja. Kartu aptardami, kaip suprato nagriné¢jamy Saltiniy
informacija ir idéjas, jie pasitikrina savaji suvokimg ir supranta, kad mokyma-
sis kartu su kitais yra asmeniskai vertingas. Mokytojas turétuy padéti mokiniams
pazinti jvairius komunikavimo biuidus, pasirinkti tinkamiausius, stengtis optimi-
zuoti bendravima, siedamas mokymosi veikla su individualia mokiniy patirtimi
ir jvairiais kontekstais (buitiniu, socialiniu, kulttiriniu). Komunikaciné veikla ir

mokomoji medziaga turéty buti pakankamai susijusi su visu mokymosi konteks-
tu ir aktuali.
10.3. Tikslas. Ugdyti mokiniy komunikavimo kompetencija.
10.4. Uzdaviniai. Komunikavimo integruojamaja programa siekiama, kad
mokiniai:
e gebéty tinkamai bendrauti ir bendradarbiauti;
e ugdytysi sékmingam komunikavimui biitinas geranorisko bendravimo ir tole-
rancijos nuostatas;
e ugdytysi specialiuosius komunikavimo ir kalbos vartojimo gebéjimus;
e jgyty ziniy apie s¢kmingo komunikavimo prielaidas, bidus ir priemones.

11. Mokiniy pasiekimai
11.1. Nuostatos. Plétodami savo komunikacing kompetencija mokiniai turéty:
e pazinti savo komunikacinius gebéjimus ir juos tobulinti;
e ugdytis jvairios komunikacijos poreiki (nora patirti, apmastyti, savitai iSreiks-
ti);
e mokytis iSklausyti kita, gerbti jo nuomong, apginti savo pozitirj nezeidziant
kity ir savo paciy orumo;
e jausti atsakomybg uz pranesimy (teksty) informacijos tikruma ir tiksluma;
o siekti tobulinti sakytinés ir rasytinés kalbos gebéjimus (kalbos normy laiky-
masis, kalbos etika);
e gerbti savo krasto bendravimo tradicijas ir kultiira;
e ugdytis tolerancija kitoms kultiroms ir kitokiems pozitiriams;
e suvokti asmeninio dalyvavimo kultiiros kiirimo procese prasme;
e dométis Siuolaikiniy komunikavimo priemoniy naujovémis.
11.2. Ugdytini gebéjimai. Komunikavimo integruojamaja programa siekia-
ma, kad mokiniai gebéty:
e tinkamai suprasti ivairius pranesimus:
o priimti (iSgirsti, iSklausyti, skaityti, matyti) praneSimus ir suprasti auto-
riaus tikslus;
o suprasti (analizuoti, lyginti, isivaizduoti, pajausti) zodinius ir neZodinius
(Zenklai, simboliai, gestai, mimika, judesiai, pieSiniai, paveikslai, nuotrau-
kos, schemos, lentelés, gamtos vaizdai, muzikos garsai ir kt.) pranesimus;
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o interpretuoti ir vertinti pranes§imy informacija;
o atpazinti tinkama ir netinkama kalbing raiska (taisyklingumas, savokuy
vartojimas, aiSkumas, tikslumas);

o tinkamai perteikti {vairius praneSimus:
planuoti ir modeliuoti praneSimus atsizvelgiant i adresata, komunikavi-
mo intencijas, situacijg ir naudojamas priemones;
perteikti jvairaus pobtidZio praneSimus atsizvelgiant i adresata, komuni-
kavimo intencijas, situacija, tinkamai vartojant {vairias Zodinés ir nezo-
dinés raiskos formas, perteikiant, interpretuojant ir kuriant tekstus;
laikytis kalbos normy ir kalbos etiketo reikalavimuy;
taisyklingai vartoti (tarti, rasyti) dalyko savokas, terminus;
naudotis dokumenty ir kitais Sablonais;
gebéti naudotis Siuolaikinémis komunikavimo priemonémis (kompiute-
ris, telefonas);
apmastyti priilmamus ir siun¢iamus pranesimus.

11.3. Zinios ir supratimas. Kad mokiniai galéty sékmingai ugdytis komuni-
kavimo gebéjimus, jie turi zinoti ir suprasti:
e kaip vyksta komunikacijos procesas;
e kaip komunikacijos s¢kmé priklauso nuo atsizvelgimo { adresata, tikslus, si-

tuacija ir priemones;

O

o O O O

O

e kokie biidai ir priemonés tinka konkrecioje komunikacingje situacijoje;

e kaip tikslingai rasti, jvertinti ir apdoroti informacija naudojantis Siuolaikiné-
mis technologijomis;

e kodél svarbus kalbos taisyklingumas ir tikslumas;

o kokia zala daro tam tikra kalbiné veikla (vulgarizmai, slengas, ty¢inis zodziy
ir savoky iskraipymas, melaginga kalba ir kt.);

e kokie yra ju paciy geb&jimo komunikuoti pranasumai ir spragos.

11.4. Ugdant komunikavimo gebéjimus labai svarbu, kad mokinys mokymo
procese biity aktyvus, o mokytojas — partneris, pagalbininkas, pataréjas, kad mo-
kytojo ir mokiniy santykiai buty grindziami pasitikéjimu, buity kuriama moky-
mosi aplinka, kurioje mokinys jaustysi saugus, galéty drasiai pasakyti savo nuo-
mong, nebiity Zeminimas dél kalbos klaidy ar kity trikumuy.

11.5. Ugdant komunikacing kompetencija svarbu islaikyti tinkama intuity-

vaus suvokimo, asmeninio patyrimo ir samoningo pazinimo (zinios apie komu-
nikacijos procesus) santyki. Kuo jaunesnis mokinys, tuo dazniau jis mokosi ben-
drauti i$ pavyzdzio (mokytojo, draugy) savaime, intuityviai jausdamas, kas kada
tinka, o véliau — vis geriau suvokdamas komunikacinio proceso logika.

11.6. Geriausi rezultatai pasiekiami tada, kai mokytojas kartu su mokiniais
sukuria aktualias juos dominancias komunikacines situacijas, naudoja ivairia
medziaga bei komunikavimo priemones ir taiko ivairius mokymosi biidus (mo-
kymasis bendradarbiaujant, probleminés diskusijos ir kt.), kai komunikacija su-
vokiama ne tik kaip mokymosi tikslas, bet ir kaip kity mokomuyjy dalyky tiksly
siekimo priemoné.

12. Komunikavimo integruojamosios programos santykis su bendrosio-
mis programomis

12.1. Geb¢jimas komunikuoti, kaip viena i§ svarbiausiy zmogaus kompeten-
cijy, formuojamas visame ugdymo procese. Nuo komunikaciniy, informaciniy ir
kalbos vartojimo gebé¢jimy daznai priklauso mokinio mokymosi s¢kme. Todél
Komunikavimo integruojamoji programa jtraukiama { visus pagrindinio ir vidu-
rinio ugdymo dalykus ir { mokyklos gyvenima.

12.2. Su kai kuriais dalykais §i integruojamoji programa susijusi tiesiogiai.
Komunikavimo gebéjimai yra mokiniy kalbinio ugdymo (gimtoji ir uzsienio bei
valstybiné kalbos) pagrindas. Kity dalyky pamokose $iy gebéjimy plétojimas tu-
réty biiti siejamas su komunikavimo veiklos mokymosi procese tikslais.

12.3. Komunikacijos sékme daznai lemia kalbiniai mokinio gebéjimai, nes
komunikacinio pranesimo turinys daZzniausiai kuriamas ir perteikiamas kalba.
Todél siektina, kad per visy dalyky pamokas biity laikomasi pagrindiniy rastin-
gumo placiaja prasme (ne tik raSybos, skyrybos, bet ir kalbos kultiiros, etiketo,
sakytinio ir raSytinio teksto struktiiros, stiliaus) reikalavimuy.

12.4. Komunikavimo gebéjimai integruoti i visy mokomuju dalyky progra-
mas.

12.4.1. Pavyzdys i$ kalby srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji progra-
ma. 5-6 klasés). Nuostatos. Noriai dalytis patirtimi sakytine kalba. ISklausyti
kita, gerbti jo nuomong. Ginti savo nuomong nejzeidziant kity. Atsakyti uz savo
pasakymy tikruma, aiSkuma. Noriai skaityti jvairaus pobudzio tekstus ir daly-
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vauti juos aptariant. Siekti tobulinti savo teksto suvokimo gebéjimus. Vertinti
raSyma kaip asmeniskai svarbia veikla, teikiancia saviraiskos, bendravimo gali-
mybiy. Noriai dalytis patyrimu, i§sakant ji raSytine kalba. Siekti tobulinti savo
raSytinés kalbos gebéjimus, priimti konstruktyvia griztamaja informacija. Gebé-
jimai. Dalyvaujant {vairaus pobiidZio pokalbiuose efektyviai klausytis, klausti,
atsakyti, reiksti savo nuomong. Pasakyti savo nuomong apie tekste raSomus da-
lykus remiantis ispiidziu, patirtimi. RaSyti atsizvelgiant { tiksla, situacija, adre-
sata. Zinios ir supratimas. Nurodyti esmines sékmingo bendravimo prielaidas.
Laikytis pokalbio, diskusijos taisykliy. Suprasti, kad kalba nuolat kinta, kad kal-
bos taisyklingumas, pasirinkty zodziu tikslumas padeda klausytojui geriau su-
vokti prasmg. Suprasti, kad iSvadas, daromas skaitant, reikia pagristi. Nurodyti
budus, kuriais pasitikrina skaitomo teksto suvokima. Suprasti, kad kalbiné rais-
ka priklauso nuo tikslo, situacijos ir adresato. Zinoti, kaip tinkamai kreiptis, kaip
formuluoti praSyma vyresniam zmogui ir bendraamziui. Skirti oficialia ir neofi-
cialig kalbos vartojimo situacija.

12.4.2. Pavyzdys i socialinio ugdymo srities (PilietiSkumo ugdymo bendro-
ji programa. 9—10 klasés). Nuostatos. Gerbti kita, atsizvelgti i kito poreikius ir
interesus. Prisiimti atsakomybe uz taikaus sambiivio kiirima ir stiprinima, nusi-
teikti taikiai spresti konfliktus. Toleruoti kita ir kitokj, rapintis kitais. Gebéji-
mai. Analizuoti ir kritiSkai vertinti Ziniasklaidoje svarstomas problemas ir tei-
kiama informacijg. Taikyti demokratinio poveikio priemones (dialoga, susitari-
ma, derybas, kompromisa ir pan.). Zinios ir supratimas. Paaiskinti, kodél in-
formacija gali biiti interpretuojama skirtingai, kokios biina tokio interpretavimo
pasekmés.

12.4.3. Pavyzdys 18 dorinio ugdymo srities (Etikos bendroji programa. 5-6
klasés). Nuostatos. Mandagiai diskutuoti ir drauge ieSkoti tiesos. Gebéjimai.
Diskusijos metu laikytis sutarty taisykliu: iSklausyti vienas kita ir suprasti kalbé-
tojo tikslus, nenukrypti nuo temos i asmeninius gincus, gerbti kito nuomong, pri-
eiti prie bendry i§vaduy ir t. t. Zinios ir supratimas. Paaiskinti, kaip reikia man-
dagiai diskutuoti.

12.4.4. Pavyzdys i$ gamtamokslinio ugdymo srities (Gamtamokslinio ugdy-
mo bendroji programa. 7—8 klasés). Nuostatos. Dométis gamtos moksly ir tech-
nologijuy raida Lietuvoje bei pasaulyje ir ju itaka visuomenei bei gamtai. Gebé-

jimai. ISsakyti savo idéjas, savarankiskai rasti reikiama informacija apie gamtos
rei§kinius jvairiuose Saltiniuose, gauta informacija apibendrinti, klasifikuoti ir
perteikti kitiems. Zinios ir supratimas. Mokeéti naudotis bibliotekos paslaugo-
mis. Rasti gamtamoksling informacija internete naudojantis paieskos sistema,
pvz., Google. ISvardyti keleta patikimy gamtamokslinés informacijos Saltiniy.
Nurodyti gamtamokslinio praneSimo struktiira: tikslai, tyrimo metodai, rezulta-
tai ir iSvados, ju pritaikymo galimybés.

12.4.5. Pavyzdys i§ matematikos srities (Matematikos bendroji programa. 5—6
klasés). Nuostatos. Suprasti, kaip Zzmonés tarpusavyje gali bendrauti vartodami
matematikos savokas ir taikydami matematinius informacijos uzraSymo budus,
vartodami matematikos terminus ir simbolius (Zymenis). Gebéjimai. Perskaity-
ti arba iSklausyti ir suprasti papras¢iausia matematini teksta ar uzdavinio salyga,
paaiskinima ar taisyklg. Atsakyti { klausimus, rastu pateikti paprasty uzdaviniy
sprendimus ir atsakymus taip, kad mokytojas galéty juos suprasti ir jvertinti. Zi-
nios ir supratimas. Apibiidinti kvadrata, statiakampi, pasakyti, kokiomis savy-
bémis jie pasizymi.

12.4.6. Pavyzdys i§ meninio ugdymo srities (Sokio bendroji programa. 9—10
klasés). Nuostatos. Pasitikéti kitais ir bendradarbiauti igyvendinant Sokio vei-
klas. Gebéjimai. Paaiskinti, kaip Sokio raiska padeda save pazinti, iSreiksti, ben-
drauti, socialiai save jtvirtinti. Zinios ir supratimas. Suprasti fizinés ir psicholo-
ginés patirties, igytos Sokant, reikSme visapusiskai asmenybés saviugdai, Sokio
meno reik§mg socialiniuose santykiuose.

12.4.7. Pavyzdys i$ kiino kultiiros srities (Ktino kultiiros bendroji programa.
7-8 klases). Nuostatos. Kilniai elgtis ir garbingai rungtyniauti. Gebéjimai. Or-
ganizuoti bendraklasiy varZybas ir (arba) jose teis¢jauti. Zinios ir supratimas.
Nusakyti varzyby organizavimo tvarka. Pasakyti pagrindines teisé¢javimo varzy-
bose taisykles.

12.4.8. Pavyzdys i$§ informaciniy technologiju srities (Informaciniy technolo-
giju bendroji programa. 7-8 klasés). Nuostatos. Dométis didesnémis kompiute-
rio naudojimo galimybémis, kritiSkai jas vertinti, kryptingai taikyti mokantis ir
kasdienéje veikloje. Gebéjimai. Taisyklingai vartoti kompiuterijos ir informa-
ciniy technologijy terminus, sgvokas. Zinios ir supratimas. Vartoti svarbiau-
sias faily ir aplanky programos, narSyklés, elektroninio pasto programos, teks-
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ty, pateikCiy rengykliy, skaiciuoklés savokas ir terminus. Tinkamai apibiidinti
kompiuteriu atliekamus veiksmus. Ugdymo gairés. Mokiniai skatinami vartoti
taisyklingus terminus ir sgvokas. Diskutuodami, dirbdami grupémis, daug kar-
ty girdédami taisyklingus terminus, mokiniai nejucia juos isidémi. Kai mokinys
kalba netaisyklingai, mokytojas perklausia ji ar pataiso, pavartodamas taisyklin-
ga zodi. Nagrinédami jvairias taikomasias programas, atlikdami jomis jvairias
praktines uzduotis, mokiniai mokomi komentuoti savo veiksmus, taisyklingai
juos jvardyti.

13. Rekomenduojama literatiira

BarSauskiené V. Dalykiné komunikacija. Kaunas: Technologija, 2002.
praktika. 2005.

Bennett B., Rolheiser-Bennett C., Stevahn L. Mokymasis bendradarbiaujant.
Vilnius: Garnelis, 2000.

Bieliniené J., ISkalbos menas. Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla,
2000.

Buehl D. Interaktyviojo mokymosi strategijos. Vilnius: Garnelis, 2004.

Didziyjy kalbos klaidy saraSas // Lietuviy kalbos komisijos nutarimai 1977—
1998. Vilnius, 1998.

Fiské J. [vadas i komunikacijos studijas. Vilnius: Baltos lankos, 1998.

Grebliauskiené B., Veckiené N. Komunikaciné kompetencija. Kaunas: Aus-
ra, 2004.

Gudoniené V. Ivadas j masinés komunikacijos teorijas. Vilnius: Zara, 1999.

Informacija ir komunikacija. / Autoriy kolektyvas. Vilnius: Zara, 2001.

Kalbos konsultacijos / Sudaré A. Kupcinskaité-Rykliené. Vilnius: Lietuviy
kalbos instituto leidykla, 2003.

Kalbos patarimai. Kn. I: Gramatinés formos ir jy vartojimas. Vilnius: Moks-
lo ir enciklopedijy leidybos institutas, 2002; pakartotinis leid. 2003.

Kalbos patarimai. Kn. 11. Sintaksé: 1. Linksniy vartojimas. Vilnius: Mokslo
ir enciklopediju leidybos institutas, 2003.

Kalbos patarimai. Kn. 11: Sintaksé: 2. Prielinksniy ir polinksniy vartojimas.
Vilnius: Mokslo ir enciklopediju leidybos institutas, 2003.

Kalbos patarimai. Kn. 11: Sintaksé: 3. [vairiis dalykai. Vilnius: Mokslo ir en-
ciklopedijy leidybos institutas, 2003.

Kalbos praktikos patarimai / Sudaré A. Pupkis. Vilnius, 1985.

Kozeniauskiené R. Retorika. Iskalbos stilistika. Vilnius: Mokslo ir enciklo-
pediju leidybos institutas, 1999.

Lietuviy kalbos rasyba ir skyryba. Vilnius: Mokslas, 1992.

Nauckinaité Z. Iskalbos mokymas. Kaunas: Sviesa, 1998.

Naujos bendradarbiavimo ir mokymosi galimybés mokyklose. Vilnius, 2005.

Peciulis Z. Efektyvi komunikacija. Vilnius: Versus aureus, 2004.

Podgorecki J. Socialiné komunikacija mokytojams. Vilnius: VPU, 2005.

Sékmingo mokymosi link. Vilnius, 2004.

Sukys J. Kalbos kultira visiems. Kaunas: Sviesa, 2003.

VI. Darnaus vystymosi integruojamoji programa

14. Aktualumas, samprata, tikslas ir uZdaviniai

14.1. Aktualumas. Darnaus vystymosi Svietimas yra esminé priemoné ugdy-
ti dabarties zmogui biitinas kompetencijas, teikiancias galimybe prasmingai daly-
vauti visuomenés gyvenime, tobuléti profesingje veikloje ir veiksmingai prisidéti
prie pazangiy visuomeneés poky¢iy. Darnaus vystymosi samprata yra kintama, to-
dél i darny visuomenés vystymasi turéty biiti zitirima kaip | nuolatini mokymasi.

14.2. Samprata. Darnus visuomenés vystymasis suprantamas kaip socialinés
ir ekonominés raidos bei aplinkos apsaugos siekiy derinimas, kad buty uztikrinta
auksta gyvenimo kokybé dabartinéms ir ateities kartoms.

14.3. Tikslas. Ugdyti mokiniy darnaus vystymosi geb¢jimus ir nuostatas, kad
jie prisidéty prie darnaus visuomenés vystymosi — asmeniskai ir bendruomene-
je, vietos ir pasaulio mastu (,,mokytis“, ,,veikti, ,,buiti*, ,,gyventi ir dirbti drau-
ge’).

14.4. Uzdaviniai. Darnaus vystymosi integruojamaja programa siekiama,
kad mokiniai:

e pazinty darnaus visuomenés vystymosi désningumus ir juy raiSka asmens,
bendruomencés, valstybés ir pasaulio lygmeniu (mokymasis mokytis);
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igytu ziniy ir geb&jimy, reikalingy priimti ir {gyvendinti darniam vystymuisi
palankius sprendimus (mokymasis veikti);

ugdytysi asmens savybes, igalinancias siekti geresnés gyvenimo kokybés
(mokymasis biti);

ugdytysi nuostatas konstruktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime ir prisi-
déti prie jos tobulinimo ir pazangos (mokymasis gyventi ir dirbti drauge).

15. Mokiniy pasiekimai
15.1. Kad igyty darnaus vystymosi kompetencija, mokiniai turéty iSsiugdyti

§ias nuostatas:

prisiimti atsakomybg uZ socialinio teisingumo igyvendinima — uZztikrinti kie-
kvienam lygias galimybes siekti geresnés gyvenimo kokybés dabar ir ateityje;
pripazinti, kad Zmonijos gyvenimas ir plétros ribos priklauso nuo riboty Ze-
més iStekliy ir ekologiniy salygu;

buti tolerantiSkiems ir pripazinti jvairove — kultiroje, visuomenéje, ekonomi-
koje ir gamtoje;

suprasti asmening atsakomybg ir dalyvauti sprendziant darnaus vystymosi
problemas;

jausti solidaruma su savo bendruomene, gerbti kiekvieno zmogaus reikmes ir
isipareigojimus.

15.2. Kad igytu darnaus vystymosi kompetencija, mokiniai turéty iSsiugdyti

Siuos darnaus vystymosi gebéjimus:

pazinti darnaus vystymosi désningumus ir raiska (mokytis):
o kritiskai mastyti, formuluoti analizuotinus klausimus;
o ugdytis sistemin] poziiirj, suvokti reiskiniy ir problemy sasajas;
o formuluoti problemas ir inicijuoti poky¢ius;
o spresti problemas ir jveikti klifitis;
o kurybingai mastyti, orientuojantis i ateities perspektyva;
o ugdytis visumini pozitrj ir suvokti tarpdalykinius rysius;
formuluoti ir spresti darnaus vystymosi problemas (mokytis veikti):
o taikyti Zinias jvairiuose gyvenimo kontekstuose;
o valdyti kritines ir rizikingas situacijas;
o priimti sprendimus neapibréztose situacijose (nesant iSsamios informaci-
jos);

o veikti esant apribojimams;
o veikti atsakingai;
o veikti oriai, gerbti save;
e suprasti asmens tobuléjimo reikSmg siekiant geresnés gyvenimo kokybés
(mokytis biiti):
o pasitikeéti savo jégomis;
o adekvaciai komunikuoti su kitais, i§reik$ti savo mintis, pozitrius ir kt.;
o atpazinti ir svarstyti nuostatas;
o valdyti stresg ir jtampa;
e suprasti visuomengéje vykstan¢ius procesus ir konstruktyviai juose dalyvauti
(mokytis gyventi ir dirbti drauge):
o veikti atsakingai, suvokiant savo veiklos pasekmes vietos ir globaliu
mastu;
nustatyti suinteresuotasias grupes, suvokti jy interesus;
demokratiSkai dalyvauti priimant sprendimus;
pasiekti sutarima konfliktinése situacijose;
bendradarbiauti ir dirbti komandoje;
veikiant kartu racionaliai pasiskirstyti isipareigojimus;
o gerbti dirbanciuosius drauge.
15.3. Interpretuodami ivairiy mokomuyju dalyky Zzinias darnaus vystymosi
tiksly poziiiriu mokiniai turéty suprasti ir atskleisti ivairialypius sarysius:
e visuomenés, kultiiros, ekonomikos ir aplinkos reiskiniy ir procesy;
e praeities, dabarties ir ateities;
e mokymosi mokykloje ir gyvenimo;
e veiklos, asmens gyvensenos ir jos pasekmiy kitiems Zzmonéms ir aplinkai.

o 0O O O O

16. Darnaus vystymosi integruojamosios programos santykis su bendro-
siomis programomis
16.1. Darnaus vystymosi gebéjimai ir vertybinés nuostatos turi biiti integruo-
jama:
e | visus mokomuosius dalykus;
e | formalyji ir neformalyji ugdyma, pabréziant mokymosi ir praktinés vei-
klos — Seimoje, mokykloje, vietos bendruomenéje — vienove.
16.2. Integruojant darnaus vystymosi gebéjimus ir nuostatas | visus moko-
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muosius dalykus, svarbu atkreipti démes;j i tai, kad jvairtis gyvenimo kokybés
aspektai ir ja lemiantis socialiniy, kultiros, ekonomikos ir aplinkos apsaugos
veiksniy tarpusavio priklausomumas ir saveika turéty buti atskleidziami jvai-
riais kontekstais. Darnaus vystymosi aspektams interpretuoti turéty biiti pasiren-
kamos visuomenei reikSmingos temos: taika ir konfliktai; pilietiSkumas, demo-
kratija ir valdymas; Zmogaus teisés; etikos principai; kultiiros jvairové; ekono-
mikos plétra; gamybos ir vartojimo modeliai; miesto ar kaimo plétra; socialiai
atsakingas verslas; skurdo mazinimas; asmening ir Seimos sveikata; gamtos iSte-
kliy tvarkymas; aplinkos apsauga; aplinkos apsauga ir ekosisteminis pozitiris; su
aplinkos kokybe susij¢ sveikatos aspektai; biologiné ir krastovaizdzio jvairové;
klimato kaita.

16.3. Derinant su kiekvienos ugdymo srities uzdaviniais Darnaus vystymosi
programa integruojama i visy mokomuyju dalyky programas.

16.3.1. Socialinis ugdymas. Aptariama gyvenimo kokybés savoka ir gyveni-
mo kokybe lemiantys ekonominiai, socialiniai, kultiriniai, gamtiniai procesai, ju
saveika ir tarpusavio priklausomumas. Analizuojami visuomenés raidos ypatu-
mai, asmens ir bendruomenés vaidmuo. Ugdoma nuostata ir geb¢jimai inicijuoti
ir jgyvendinti darnaus vystymosi pozitiriu pozityvius poky¢ius bendruomenéje
ir tobulinti savo gyvensena, siekti socialinio teisingumo, konstruktyviai spresti
konfliktus, ugdyti tolerancija ir pagarba visuomenés ir kultiros jvairovei.

Pavyzdys i§ socialinio ugdymo srities (Istorijos bendroji programa. 9-10 kla-
sés). Nuostata. Suvokti, kad istorijos pazinimas yra svarbus norint suprasti da-
bart] ir numatyti visuomenés kaitos perspektyvas. Gebéjimai. Nustatyti istorijos
rysius su dabartimi. Zinios ir supratimas. Pateikti pavyzdziu, atskleidZian¢iy
istorijos rysius su dabartimi.

16.3.2. Kalbos. Mokomasi bendrauti su ivairaus amziaus ir socialiniy grupiy
zmonémis, pagristi savo nuomong, aiskiai (suprantamai) reiksti savo poziiirj ir
tiksliai apibudinti vertybines nuostatas.

Pavyzdys is kalby srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji programa. 9—10
klasés). Nuostatos. ISklausyti kita, gerbti jo nuomong. Ginti savo poziiir nepa-
zeidziant kity ir savo paties orumo. Gebéjimai. Dalyvaujant jvairaus pobudzio
diskusijose efektyviai klausytis, klausti, atsakyti, kelti problemas, svarstyti, ar-
gumentuoti, priestarauti, vertinti, apibendrinti. Zinios ir supratimas. Suprasti,

ko reikia, kad bendravimas vykty sékmingai. Laikytis pokalbio, diskusijos eti-
keto taisykliy.

16.3.4. Matematika. Ugdomi gebéjimai kaupti, sisteminti ir analizuoti realius
reiskinius ir procesus apibiidinan¢ius duomenis, jvairiais biidais atvaizduoti ju
tarpusavio priklausomuma.

Pavyzdys i§ matematikos srities (Matematikos bendroji programa. 5—6 kla-
sés). Nuostata. Suprasti, kad priimant jvairius sprendimus, susijusius su sau ar-
tima aplinka (Seima, draugais, klase ar mokykla), galima remtis statistine infor-
macija. Gebéjimai. Remiantis surinktais ir (arba) duotais duomenimis, atsakyti
1 paprastus klausimus, padaryti paprasciausias iSvadas.

16.3.5. Gamtamokslinis ugdymas. Analizuojami funkciniai ekosistemos ry-
Siai ir zmogaus veiklos itaka jiems; aptariama siektina pusiausvyra tarp biologi-
niy iStekliy saugojimo ir naudojimo socialiniams ekonominiams poreikiams ten-
kinti, racionalaus gamtos iStekliy naudojimo ir neatsinaujinanciyjy istekliy kei-
timo atsinaujinanciaisiais svarba, aptariami ir igyvendinami atlieky maZzinimo ir
modernaus tvarkymo biidai.

Pavyzdys i§ gamtamokslinio ugdymo srities (Gamtamokslinio ugdymo ben-
droji programa. 7-8 klasés). Nuostata. Dométis gamtos moksly ir technologiju
raida Lietuvoje bei pasaulyje ir ju itaka visuomenei bei gamtai. Gebéjimai. Dis-
kutuoti apie artimiausios aplinkos gyvenimo salygu gerinimo biidus, naudojantis
gamtos moksly laiméjimais, argumentuoti savo nuomong $iais klausimais. Nu-
matyti savo veiklos pasekmes ir vertinti jas vietovés bei globaliu mastu. Zinios
ir supratimas. Pateikti mokslo atradimu, kurie pakeité Zmoniy pasaulévoka ir
buiti, pavyzdziy. Nurodyti teigiamas ir neigiamas jy pritaikymo pasekmes. Pa-
teikti pavyzdziy, kaip musy pasirinktas asmeninis ir visuomenés gyvenimo bi-
das gali turéti jtakos ateities kartuy gyvenimo salygoms.

16.3.6. Technologijos. Ugdomas geb¢jimas numatyti jvairiy technologijy ir
gyvenimo biido poveiki ekonomikai, socialinei plétrai ir aplinkai; aptariama $va-
resniy technologijy ir verslo socialinés atsakomybés reikSmé; ugdoma nuostata
keisti asmeninio vartojimo ir gyvenimo biida, kad, siekiant geresnés gyvenimo
kokybés, nebiity pazeisti darnaus vystymosi principai.

16.3.6.1. Technologijy bendroji programa. 5—6 klasés. Nuostata. Raciona-
liai naudoti materialius iSteklius. Gebéjimai. Taupiai ir racionaliai naudoti me-
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dziagas, nurodyti, kaip medziagos veikia aplinka. Zinios ir suptarimas. Taikyti
praktiskai taupumo ir racionalumo savokas. Pateikti pavyzdziy, kaip tinkamai ir
saugiai naudoti medziagas.

16.3.7. Meninis ugdymas. Susipazistama su tautinés kulttiros raiskos ir meni-
niy priemoniy ypatumais, aptariamas tautinés kultiiros vaidmuo daugiakultorés
visuomenés plétroje.

16.3.7.1. Dailés bendroji programa. 7-8 klasés. Nuostata. Gerbti Lietuvos ir pa-
saulio kulttros pavelda, tautos tradicijas. Gebéjimai. Nusakyti vizualiuosius jvairiy
kultiiriniy tradicijy ypatumus ir paaiskinti, kaip jie veikia kasdienybe. Zinios ir su-
pratimas. Nusakyti svarbiausius vizualiuosius vietos parky architektiiros ir zeldiniy
bruozus. Rasti panasumy tarp ivairiy epochy, kultiiry ir dabarties grozio idealy.

16.4. Keli ivairiy dalyky mokytojai gali i§plétoti darnaus vystymosi tema,
remdamiesi savo mokomaisiais dalykais. Toliau pateikiami darnaus vystymosi
temuy ,,Asmeniné ir Seimos sveikata“, ,,Kultliry jvairové® ir ,,Klimato kaita“ inte-
gracijos 1 bendrasias programas pavyzdziai. Visi Bendrosiose programose inte-
gruoti darnaus vystymosi klausimai apibendrinti lentele, kuria galite rasti Svieti-
mo plétoteés centro tinklalapio www.pedagogika.lt Elektroningje bibliotekoje.

16.4.1. Temos ,,Asmeniné ir Seimos sveikata“ integracijos | 5—6 klasiy ben-
drasias programas pavyzdziai.

16.4.1.1. Gamtamokslinis ugdymas. Nuostatos. Dométis sveika gyvensena
ir stengtis pritaikyti jos principus prakti§kai. Atsispirti spaudimui ir nevartoti al-
koholio, neriikyti. Gebéjimai. Remiantis ijgytomis Ziniomis apie maisto medzia-
gas, ju energing vertg, paaiskinti sveikos mitybos esmg. Paaiskinti, kaip jutimo
organai ir smegenys padeda zmogui orientuotis aplinkoje ir ja pazinti. Remiantis
Ziniomis apie smegeny vaidmeni organizme, paaiskinti alkoholio vartojimo ke-
liamus pavojus. Zinios ir supratimas. Nurodyti pagrindines maisto medziagas:
angliavandenius, baltymus, riebalus ir aptarti ju reikSme apriipinant organizma
energija. Nurodyti maisto produkty grupes ir apibiidinti ju skirtumus pagal mais-
to medziagy bei vitaminy kieki. Vertinti maisto produkto kokybe pagal etiketése
pateikiama informacija. Pateikti keleta pavyzdziu, parodanciy, kuo organizmui
svarbus vanduo. Nurodyti, kaip alkoholis veikia smegenis ir viso organizmo vei-
kla. Remiantis ziniomis apie zmogaus organizmo veikla, paaiskinti poilsio, fizi-
nio aktyvumo svarba gerai savijautai.

16.4.1.2. Kiino kultira. Nuostatos. Ugdytis neigiama poziiiri i alkoholio, ta-
bako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojima. Siekti visavertés mitybos.
Noriai mankstintis, stengtis teisingai atlikti judesius. Gebéjimai. Gebéti atsi-
spirti spaudimui rukyti, vartoti alkoholinius gérimus ir kitas psichika veikian-
¢ias medziagas. Laikytis visavertés, sveikos mitybos taisykliy. Sudaryti manks-
tos pratimy kompleksa. Zinios ir supratimas. Paaiskinti ir (arba) pateikti pa-
vyzdziy, kaip iSvengti bendraamziy ar kity asmeny spaudimo rakyti, vartoti al-
koholinius gérimus ar kitas psichika veikianc¢ias medziagas. Paaiskinti visaver-
tés mitybos svarba paauglio sveikatai ir darbingumui. Pademonstruoti mankstos
pratimy kompleksg ir paaiskinti mankstos pratimy svarba.

16.4.1.3. Etika. Nuostatos. Gyventi sveikai ir kritiSkai vertinti zalingy iprociy
pavyzdzius savo aplinkoje, ziniasklaidoje. Suprasti draugystés vertg ir ja bran-
ginti. Gebéjimai. Mastyti ir {vertinti rizika, kokia zala gali padaryti rukymas,
alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimas. Gebéti atsispirti ben-
draamziy spaudimui. Gebéti uzmegzti draugyste ir stengtis kuo ilgiau ja i$sau-
goti, palankiai vertinti drauga net tokiu atveju, jeigu jo poziiiris, interesai skiriasi
nuo manyju. I$siaiskinti draugy lukescCius, analizuoti skirtingus vaikiny ir mer-
giny poziiirius i draugyste, partneryste. Zinios ir supratimas. Paaiskinti, kokie
iprociai yra zalingi ir kokig rizika paaugliui kelia rikymas, alkoholio ir kity psi-
chika veikian¢iy medziagy vartojimas. Zinoti, kas padeda ir kas trukdo i§laiky-
ti draugyste; kodél turiu biiti empatiskas ir neabejingas draugui tiek i§gyvenant
dziaugsma, tiek patyrus nesékmg. Paaiskinti, kokios savybés svarbios norint biiti
geru draugu, partneriu.

16.4.1.4. Uzsienio kalbos. Nuostatos. Reiksti savo nuomong jvairiais klausi-
mais arba temomis. Turinio apimtis. Sveika gyvensena, maitinimasis, sveika-
ta, higiena.

16.4.1.5. Informacinés technologijos. Nuostatos. Dirbant kompiuteriu sau-
goti sveikata. Gebéjimai. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata. Zi-
nios ir supratimas. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy. Nusakyti mankstos
svarba sveikatai dirbant kompiuteriu.

16.4.2. Temos ,,Kultiiry jvairové™ integracijos i 9-10 klasiy bendrasias pro-
gramas pavyzdziai.

16.4.2.1. Istorija. Nuostatos. Siekti saugoti ir puoseléti savo tautos, valsty-
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bés tradicijas ir kultiiros pavelda. Vertinti kity tauty, religijy ir kulttry palikima
ir prisidéti prie jo iSsaugojimo.

16.4.2.2. Geografija. Nuostatos. Ugdyti pilieti, atsakinga uz savo krasto, Eu-
ropos kulttiros likima. Gebéjimai. Analizuojant ir vertinant jvairius Saltinius,
nurodyti pagrindinius pasauliniy religijy ir kultiiry bruozus. Zinios ir suprati-
mas. Paaiskinti, kas yra civilizacija ir kultora, kokia itaka civilizacija ir kultira
daro zmoniy gyvenimui. Nurodyti pasaulines ir etnines religijas, ju kilmés cen-
trus ir paplitima. Nurodyti religiju iSplitimo prieZastis, bendrais bruozais jas api-
budinti.

16.4.2.3. Pilietiskumo ugdymas. Nuostatos. Biti atsakingiems uz tautos pa-
veldo i§saugojima. Gerbti kitas tautas bei kulttiras, jy {vairove. Siekti geriau pa-
zinti kitas kultiiras ir jomis dométis. Toleruoti kita ir kitoki, ripintis kitais. Ge-
béjimai. Atpazinti ir nagrinéti kultiiros paveldo puoseléjimo pavyzdzius. ISkel-
ti kulttiros paveldo apsaugos problema ir siiilyti jos sprendimo budus. Palyginti
tautines kultiiras parodant ju unikaluma. Nagrinéti ir vertinti lietuviy pozitirj {
tautines mazumas, lietuviy ir tautiniy mazumy santyki praeityje ir dabartyje. At-
pazinti ir nagrinéti rasinés, tautinés, religinés tolerancijos ir netolerancijos atve-
jus. Zinios ir supratimas. Paaiskinti pilietine pareiga saugoti ir perduoti ateities
kartoms kultiiros pavelda. Pateikti savo tautos unikaluma jrodanciy pavyzdziy.
Paaiskinti tautiniy kulttiry ivairove, unikaluma ir biitinuma jas iSsaugoti. Pateikti
Lietuvoje esanciy etniniy mazumy pavyzdziy. Paaiskinti rasinés, tautinés ir re-
liginés tolerancijos esme. Pateikti tolerancijos tradicijuy Lietuvoje pavyzdziy ir
paaiskinti ju svarba.

16.4.2.4. Etika. Nuostatos. KritiSkai vertinti prievarta kaip biida problemoms
spresti. Gebéjimai. Apmastyti nesantaikos, neapykantos priezastis, numaty-
ti padarinius. Analizuoti tauty santykius, suvokti holokausto padarinius. Kritis-
kai vertinti prievartos naudojima. Zinios ir supratimas. Paaigkinti nagrinéjamy
grupiy konflikty, tauty nesantaikos ar kary, holokausto priezastis ir pasekmes.
Argumentuoti, kodél svarbu prisiimti bendra atsakomybeg uz tautos zygius ir tei-
singai interpretuoti tautos istorija. Ugdytis pagarba kitoms tautoms — tokiu biidu
prisidéti prie tarptautinio supratimo ir pagarbos.

16.4.2.5. Lietuviy gimtoji kalba. Nuostatos. Vertinti literatira kaip tautos
kulttiros dalj, kuria perduodama praeities karty patirtis, vertybés, tradicijos, pa-

dedancios Zmogui ugdytis tauting savimong, tapti visaverciu savosios kulttiros
dalyviu. Siekti pazinti ir vertinti kity kultiry unikaluma. Zinios ir supratimas.
Sieti ktirinio vaizduojama pasaulj, problematika, vertybes su kiirinio kontekstu.
Skirti biografini, socialini, istorini kultirini kontekstus. Atpazinti tautosakos ti-
pazus, vertybes, antikos, Biblijos ir kitus kulttirinius jvaizdzius groziniuose ir
negroziniuose tekstuose.

16.4.2.6. Uzsienio kalbos. Nuostatos. Plétoti kultiiring savimong suprantant
kitoki mastyma, kultiira, gyvensena, jausena, gretinant uzsienio kalba su gimta-
ja. Zinios ir supratimas. Turéti Ziniy apie kalbos $alies realijas, biitiny bendrau-
ti su tos kulttiros atstovais.

16.4.2.7. Dailé. Nuostatos. Noriai prisidéti prie artimiausios aplinkos verty-
biy i§saugojimo, saugoti kultiros paminklus. Gebéjimai. Paaiskinti, kuo svar-
biis visuomenés gyvenime vizualieji reiskiniai ir reginiai. [zvelgti praeities me-
niniy stiliy, vizualiniy meny, dizaino, Siuolaikinés architektiiros ir populiariosios
kultiiros jtaka savo aplinkoje. Zinios ir supratimas. Nusakyti, kaip technologi-
jos veikia Siuolaikinés dailés formas (mening fotografija, skaitmening spauda,
videomena, kinetinj meng ir kt.). Apibiidinti tautodailés jtaka Siuolaikiniams vi-
zualiesiems reisSkiniams.

16.4.2.8. Muzika. Nuostatos. Vertinti save kaip savo tautos muzikinés kul-
tiros kiir¢ja ir skleidéja. Rinktis kokybiska ivairiy stiliy muzika. Gebéjimai.
Klausant muzikos atpazinti ir nusakyti vienam ar kitam stiliui budingus bruozus,
kiiréjo individualaus stiliaus ypatumus. Paaiskinti kultrinio konteksto (estetiniy
istorinio laikotarpio idealy, kiiré¢jo individualybés ir kt.) itaka kompozitoriaus
kiirybai ir analizuojamo kiirinio pobiidZiui. Zinios ir supratimas. I$vardyti Zy-
miausius stilistiniy epochy kompozitorius ir bent po viena jy kurini, pagrindines
populiariosios muzikos kryptis ir ju atstovus.

16.4.3. Temos ,,Klimato kaita“ integracijos i 9—10 klasiy bendrasias progra-
mas pavyzdziai.

16.4.3.1. Geografija. Nuostatos. Ugdyti pagarby, tausojamaji poziiiri { gamta
ir socialing aplinka, i jos ivairove, ugdyti nusiteikima koreguoti gyvenimo biida,
iprocius, uking veikla, jvertinus ju poveiki aplinkai. Gebéjimai. Analizuojant ir
lyginant klimato zemélapius, klimatogramas ir paveikslus, nusakyti klimata le-
mianciy veiksniy jtaka Lietuvos ir Europos klimatui. Kritiskai vertinti ory pro-
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gnozes. Zinios ir supratimas. Nurodyti ory prognozavimo baidus. Paaiskinti kli-
mato kaita lemiancias priezastis.

16.4.3.2. Gamtamokslinis ugdymas. Nuostatos. Taikyti igytas zinias ir gebé-
jimus, pasirenkant jvairias medziagas, taupiai jas naudoti, uztikrinant saugia ir
Svarig aplinka kitiems. Gebéjimai. KritiSkai vertinti Zzmogaus veiklos jtaka gam-
tai, pateikti svarbiausiy ekologiniy problemy sprendimo pavyzdziy. Zinios ir
supratimas. Paaiskinti riig§¢iojo lietaus susidaryma ir poveikj aplinkai. Pateik-
ti svarbiausiy vandens ir oro terSaly Saltiniy gyvenamojoje vietovéje pavyzdziy;
sitilyti biidus vandens ir oro tarSai mazinti. Pateikti dazniausiai zemés tikyje nau-
dojamy cheminiy medziagy ir trasy pavyzdziy, aptarti ju teikiama nauda ir zala.
Bendrais bruozais apibtidinti chemijos technologijy pranasumus ir trakumus.

16.4.3.3. PilietiSkumo ugdymas. Nuostatos. Siekti biiti atsakingu, isipareigo-
jusiu, informuotu ir aktyviu pilietinés visuomenés nariu. Gebéjimai. Nagrinéti,
kaip pasirinktg Europos ar pasaulio socialing, ekonoming ar aplinkosaugos pro-
blema sprendzia tarptautinés organizacijos.

16.4.3.4. Uzsienio kalbos. Turinio apimtis. Ekologija: aplinkos apsauga, da-
barties ekologijos problemos, ju sprendimo budai.

17. Rekomenduojama literatira

LR Vyriausybés nutarimas ,, Dél Nacionalinés darnaus vystymosi strategijos
patvirtinimo ir jgyvendinimo *, 2003 m. rugséjo 11 d. Nr. 1160. Vilnius.

Jungtiniy Tauty Europos ekonomikos komisijos Darnaus vystymosi Svietimo
strategija. Vilnius: Svietimo apriipinimo centras, 2005.

Baltijos jiros regiono \, Svietimo darbotvarkeé 21, Vilnius, 2002.

., Darbotvarkeé 21— mokykloje. Vilnius: REC biuras Lietuvoje, 2003.

Visa ko pradzia yra maza. Vilnius: REC biuras Lietuvoje, 2003.

VII. Sveikatos ir gyvenimo jgudziy
integruojamoji programa

18. Aktualumas, samprata, tikslas ir uZdaviniai
18.1. Aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje mogui svarbios savybés —

aukstas saves vertinimas, iniciatyvumas, gebéjimas atlikti lyderio vaidmeni, ko-
munikabilumas — glaudziai susijusios su dvasine ir fizine jo sveikata. Sveikata
yra kasdienio gyvenimo $altinis, o ne gyvenimo tikslas; ji apima socialinius ir as-
meninius i$teklius bei fizines galimybes. Gera sveikata leidzia zmonéms gyventi
visavert] gyvenima, kuris reiSkia daug daugiau nei biologinis kelias nuo gyvybés
pradzios iki mirties. Gyvenimas — nuolatiné fiziniy, psichologiniu, socialiniy,
ekonominiy ir kity aspekty raida. Sveikata — viena pagrindiniy kokybisko Zmo-
gaus gyvenimo salygy. Kad mokiniai galéty prisitaikyti Siandieniniame gyveni-
me, rasty savo vieta, mokéty iveikti gyvenimo sunkumus, svarbu nuo mazens
juos to mokyti. Gyvenimo igiidziy ugdymas — tai vaiky ir jaunuoliy asmeniniy ir
socialiniy jgiidziy lavinimo programa.

18.2. Samprata. Gyvenimo jglidziai apima asmeninius ir socialinius jgi-
dzius. Pasaulio sveikatos organizacija gyvenimo igiidzius apibtdina taip: ,,Tai
gebéjimai prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, individu gebéjimas veiks-
mingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis <...>, tai
tokie gebéjimai, kurie jauniems Zmonéms padeda islaikyti psiching sveikata ir
pasitikéjima savo jégomis, kai jie susiduria su gyvenimo realijomis®. Pasauliné
sveikatos organizacija yra priémusi tokj sveikatos apibrézima: ,,Sveikata yra vi-
siskos fizinés, dvasinés ir socialinés gerovés biisena, o ne vien ligos ar negalios
nebuvimas®.

18.3. Tikslas. Ugdyti mokiniy asmeninius, sveikatos tausojimo ir socialinius
igiidzius, rengiant juos gyvenimui uz mokyklos riby ir suaugusiyjy gyvenimui
greitai besikei¢ian¢ioje visuomengje.

18.4. Uzdaviniai. Sveikatos ir gyvenimo igiidziy integruojamaja programa
siekiama, kad mokiniai:

e gebéty iSsiaisSkinti vertybes, kurios lemia juy elgesi;

e gebéty jvertinti igyta patirtj ir numatyti tolesnius veiksmus;

e gebéty nustatyti asmeninio augimo sritis ir ieSkoti galimybiy savo gabumams
ugdyti;

e Zinoty savo teigiamasias ypatybes ir trikumus;

e suvokty sveikata kaip vertybe;

e suprasty atsakomybe uz savo ir kity sveikatos tausojima.
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19. Mokiniy pasiekimai
19.1. Mokydamiesi sveikatos tausojimo ir gyvenimo jgiidziy mokiniai turéty

iSsiugdyti Sias nuostatas:

e teigiamai save vertinti, pasitikéti savimi, siekti s€ékmés;

e saziningai ir atsakingai veikti, numatyti savo elgesio pasekmes;

e Dbiiti atspariems nes¢kméms ir konfliktams, ieSkoti paramos ir ja priimti, {veik-
ti stresa;

e rilpintis savo ir kity sveikata, saugiai elgtis, saugoti aplinka.
19.2. Mokiniai turéty iSsiugdyti igiidzius ir gebéjimus:

e riipintis savo sveikata, dvasios bei kiino groziu;

e prisitaikyti sparciai besikei¢iancioje aplinkoje;

e clgtis pozityviai jveikiant kasdienio gyvenimo sunkumus;

e priimti racionalius sprendimus renkantis sveika gyvenimo btida;

o kritiSkai mastyti atsispiriant neigiamam socialiniam spaudimui;

e prisiimti atsakomybe uz savo ir kity sveikata;

o valdyti konfliktus ir stresus, kurti ir palaikyti teigiamus tarpusavio santykius
Seimoje, bendruomenéje ir visuomengéje;

e sveikai gyventi.
19.3. Kad mokiniai galéty s€kmingai ugdytis sveikatos ir gyvenimo igdziy

gebéjimus, jie turi nusimanyti apie:

e save ir aplinkinius, savo augima, Zmogaus vystymasi, kiino priezitira;

e turincius itakos zmogaus santykiams veiksnius, biidus, kuriais fiziné ir socia-
liné aplinka veikia sveikata;

o fizinés, psichinés ir socialinés sveikatos aspektus ir ju saveika kasdieniame
gyvenime;

o sveikata palaikancius ir stiprinanc¢ius veiksnius;

o sveika mityba, darbg ir poilsi, fizini aktyvuma ir sauguma;

o 7zalingy iprociu prevencija: alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy me-
dziagy vartojimo pasekmes ir prevencija;

e lytinj brendima ir pasirengima Seimai;

e jvairius su sveikatos saugojimu susijusius pozilirius ir nuostatas.

20. Sveikatos ir gyvenimo jgiidZiy integruojamosios programos santykis
su bendrosiomis programomis

20.1. Gebgjimas rupintis savo sveikata, dvasios bei kiino groziu, prisitaikyti spar-
¢iai besikei¢iancioje aplinkoje, elgtis pozityviai, susidoroti su kasdienio gyvenimo
sunkumais padeda Zmogui saugoti psiching bei fizing sveikata, didinti pasitikéjima
savo jégomis, igyti imuniteta nepalankiems aplinkos veiksniams ir siekti gyvenimo
kokybés. Sveikatos ir gyvenimo igiidziy integruojamoji programa jgyvendinama:

e integruojant | formalyji ugdyma;
e integruojant { neformalyji ugdyma;
e mokyklai dalyvaujant projektuose (pvz., ,,Sveika mokykla®).

20.2. Derinant su kiekvienos ugdymo srities uzdaviniais Sveikatos ir gyveni-
mo igldziy programa integruojama i visy mokomuyjy dalyky programas.

20.2.1. Dorinis ugdymas. Sudaromos salygos ugdyti savojo 4§ suvokima,
savo vertés jausma ir savigarba, mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimo eti-
ka bei kultiira, puoseléti savitarpio pagalbos, pagarbos, teisingumo, pakantumo
nuostatas ir jausmus; démesys dvasiniam mokinio tapsmui, asmens orumui ir
bendrosioms dorinéms vertybéms.

Pavyzdys i§ dorinio ugdymo srities (Etikos bendroji programa. 5—6 klasés).
Nuostata. Gyventi sveikai ir kritiSkai vertinti Zalingy jpro¢iy pavyzdzius savo
aplinkoje, ziniasklaidoje. Gebéjimai. Mastyti ir jvertinti rizika, kokia Zala gali
padaryti rikymas, alkoholio ir kity psichika veikianciy medziagy vartojimas.
Gebéti atsispirti bendraamziy spaudimui.

20.2.2. Gamtamokslinis ugdymas. Mokiniai igis ziniy apie Zmogaus kiino
sandarg ir funkcionavima, sveika mityba, alkoholio, tabako ir kity psichika vei-
kian¢iy medziagy vartojimo prevencija.

Pavyzdys i§ gamtamokslinio ugdymo srities (Gamtamokslinio ugdymo ben-
droji programa. 5-6 klasés). Nuostata. Dométis sveika gyvensena ir stengtis
pritaikyti jos principus praktiSkai. Gebéjimai. Remiantis jgytomis Ziniomis apie
maisto medziagas, juy energing verte, paaiskinti sveikos mitybos esmg.

20.2.3. Technologijos. Mokiniai igis ziniy ir i§siugdys gebéjimus, reikalingus
kasdieniame gyvenime ir buityje; atskleis savo pomégius ir iSbandys save vei-
kloje, susijusioje su tolesne profesine veikla; itvirtins sveikos gyvensenos igi-
dzius ir nuostatas.
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Pavyzdys i$ technologiju srities (Technologiju bendroji programa. 78 kla-
sés). Nuostata. Pasitikéti savo jégomis, atsakingai ir kiirybingai spresti proble-
mas. Gebéjimai. Sukurti problemos sprendimo projekta arba gaminio gamybos
aprasa, numatyti galutini rezultata, jo igyvendinimo etapus, koregavimo galimy-
bes, galimus sunkumus igyvendinant, apibrézti sprendZiamos problemos verti-
nimo kriterijus.

20.2.4. Meninis ugdymas. Mokiniai igis Ziniy apie asmens meninés savirais-
kos ir kiirybos galimybes; didins pasitikéjima savo jégomis.

Pavyzdys i§ meninio ugdymo srities (Siuolaikiniy meny programa. 9—10 kla-
sés). Nuostata. Ugdytis pasitikéjima savimi: savo jégomis, gebé&jimais ir gali-
mybémis, kiirybingumu. Gebéjimai. I§ aktualiy socialiniy ivykiy, asmeninés pa-
tirties ir iSgyvenimy, meno kiiriniy semtis idéjy savo kiirybai.

20.2.5. Socialinis ugdymas. Mokiniai mokysis suprasti pasaulj, kuriame gy-
vena, igis patirties prasmingai ir atsakingai jame veikti. Nagrinés zmoniy gyve-
nima gamtinéje, socialinéje ir kultiringje aplinkoje, tyrinés praeiti ir dabart ir
meégins projektuoti ateiti, puoselés vertinga socialing ir pilieting patirtj, demo-
kratines asmens nuostatas ir vertybes, igis patirties dalyvaudami grupiy, koman-
du veikloje, gebés isitraukti | vietinés bendruomenés gyvenima.

Pavyzdys i$ socialinio ugdymo srities (Geografijos bendroji programa. 9—-10
klasés). Nuostata. Ugdyti pasitikéjima savo veiksmais jvairiose situacijose. Ge-
béjimai. Savarankiskai naudojantis vietovés planu, orientuotis vietovéje.

20.2.6. Kalbos. Mokiniai ugdysis komunikavimo ir kultiiring kompetencijas,
kurios sudaro prielaidas bresti kaip asmenybei, sékmingai mokytis, bendrauti,
veikti jvairiose socialinése ir kulttirinése situacijose, formuotis pilieting savimo-
ne.

Pavyzdys i$ kalby srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji programa. 5—6
klasés). Nuostatos. ISklausyti kita, gerbti jo nuomong. Ginti savo nuomong ne-
izeidziant kity. Atsakyti uz savo pasakymy tikruma, aiSkuma. Siekti tobulinti
savo kalbéjimo ir klausymo gebéjimus. Gebéjimai. [$sakyti savo nuomong apie
gerai pazistamus dalykus, vertinti, argumentuoti remiantis patirtimi.

20.2.7. Kiino kultira. Mokiniai igis sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo
poreiki, ugdysis gebéjima kritiSkai nagrinéti ir vertinti aktualius sveikatos tau-
sojimo, mankstinimosi ir sporto klausimus, stiprins savistabos, savikontrolés ir

saviugdos jgudZzius; patirs fizinio ugdymosi galimybiy ir judéjimo formy jvairo-
ve, siejama su fizinio pajégumo didinimu, judesiu kultiiros gerinimu, sveikatos
stiprinimu ir saviraiskos galimybémis. Ugdysis bendravimo, bendradarbiavimo
komandoje ir grupéje nuostatas ir elgesi.

Pavyzdys i§ kiino kulttiros srities (Kiino kultiros bendroji programa. 5—6 kla-
sés). Nuostata. Nebijoti ieskoti atsakymuy i klausimus, kylancius brendimo lai-
kotarpyje. Gebéjimai. Aiskintis paauglystéje kylan¢ius klausimus. Zinios ir su-
pratimas. Pasakyti, kur kreiptis ir kas gali padéti i$siaiskinti paauglystéje, bren-
dimo laikotarpiu, kylancias problemas. Nuostata. Ugdytis neigiama pozitri |
alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojima. Gebéjimai.
Gebéti atsispirti spaudimui rikyti, vartoti alkoholinius gérimus ir kitas psichika
veikian¢ias medZiagas. Zinios ir supratimas. Paaiskinti ir (arba) pateikti pavyz-
dziy, kaip iSvengti bendraamziy ar kity asmeny spaudimo riikyti, vartoti alkoho-
linius gérimus ar kitas psichika veikian¢ias medziagas.

20.2.8. Informacinés technologijos. Mokiniai igis Ziniy, kaip tinkamai ir at-
sakingai naudotis Siuolaikinémis komunikacinémis priemonémis kasdienéje vei-
kloje; gebés ieskoti, analizuoti, kritiSkai vertinti, apibendrinti ir perteikti infor-
macija kitiems.

Pavyzdys i$ informaciniy technologijy srities (Informaciniy technologijy
bendroji programa. 5-6 klasés). Nuostata. Dirbant kompiuteriu saugoti sveika-
ta. Gebéjimai. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata. Zinios ir su-
pratimas. Laikytis darbo kompiuteriu taisykliy. Nusakyti mankstos svarba svei-
katai dirbant kompiuteriu.

21. Rekomenduojama literatiira

Aktyvaus mokymo metodai. Mokytojo knyga. 2-asis leidimas. Vilnius, 1999.
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Gudzinskiené V. Kritinio mgstymo svarba ugdant sveikq gyvensenq. Metodi-
né priemoné. Vilnius, 2000.

Herring J. E. Informaciniy jgudziy ugdymas mokykloje. Vilnius, 1998.

Jaunimo sveikatos stiprinimas Europoje. Sveikatos ugdymas mokykloje. Ug-
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Jociuté A., Zaborskis A. Sveikatq stiprinanciy mokykly veiklos rodikliai. Pa-
nevezys, 2000.

Kito link. Zaidimai ir sielovados pratimai jaunimui. Parengé kun. A. Saulai-
tis S. J. V., 2002.

Konfliktai ir bendravimas. Vadovas po konflikty valdymo labirinta. Vilnius,
1996.

Lepeskiene V. Humanistinis ugdymas mokykloje. Vilnius, 1996.

Mokykla be narkotiky. Mokytojo knyga. Vilnius, 2002.

Mokiniy sveikatos ugdymas ir stiprinimas: dabartis ir perspektyvos. Konfe-
rencijos medziaga. Vilnius, 2001.

Petrauskiené A., Zaborskis A. Aukime sveiki. Auklétojos knyga. Kaunas,
2000.

Poskuviené R. Sveikatos ugdymo jvadas. Vilnius, 2004.

Protinés ir emocinés sveikatos stiprinimas Europos sveikatos mokykly tin-
kle. Mokymo priemoné mokytojams ir kitiems darbuotojams su jaunimu. Vil-
nius, 1995.

Skills for Life. A whole School Approach to Personal and social Develo-
pment. Lions-Tacade, 1994.

Socialiniy jgudziy ugdymo vadovas. Pradiniy klasiy mokiniy jgidziams la-
vinti. Vilnius, 2001.

Sveikatos versmés. Konferencijos medziaga. Panevézys, 2000.

Zaborskis A., Makari J. Lietuvos mokiniy gyvensena: raida 1994—1998 me-
tais ir vertinimas tarptautiniu poziiriu. Panevézys, 2001.

VIIl. Kultdrinio samoningumo integruojamoji programa

22. Aktualumas, samprata, tikslas, uzdaviniai

22.1. Aktualumas. Svietimas padeda i§saugoti ir atnaujinti visuomenéje ben-
dra kulttrini pagrinda, spresti didéjancios socialinés ir kultlirinés jvairovés klau-
sima. Lietuvai stojus i ES, reikia papildomy pastangy, kad mokiniai ir visuome-
né susiformuoty priklausymo gimtajai kultiirinei bendruomenei — etninei, tauti-
nei, europinei — jausma, be kurio nejmanomas atviras ir pagarbus poziiris i kitas
kultiiras. Lietuva tampa patraukli vis didesniam imigranty skaiciui, todél kultiiri-
né jvairove Salyje did¢ja ir ateityje didés. Biitina, kad mokiniai pasirengty kulti-
riniam dialogui su Lietuvoje gyvenanciy tautiniy mazumy atstovais, imigrantais,
turistais, taip pat, pateke i kity Saliy kulttiring aplinka, gebéty prie jos prisitaikyti.
Tautiniy mazumy atstovams, gyvenantiems Lietuvoje, svarbu gerai pazinti miisy
visuomenés istorinj-kulttirini konteksta, kad galéty i ji integruotis.

22.2. Kulttros paveldas (materialusis ir nematerialusis) yra svarbus skatinant
pilietinj bendruma, tolerancija ir darny jvairiy kultiiry sugyvenima. Siandien la-
biau nei kada nors anksciau kultiiros paveldui kyla grésmé dél globalizacijos,
kultiirinio supana$¢jimo, urbnizacijos, kity veiksniy. Biitina iSsaugoti ateinan-
¢ioms kartoms kultiiros formy ivairove, ypac tas, kurioms yra realus pavojus is-
nykti (zoding kiiryba ir kt.).

22.3. Ziniy visuomenéje daug reikimes teikiama zmogaus kiirybiniams gabu-
mams ir talentams, pasireiSkiantiems ne vien meno, bet ir visose kitose veiklos
srityse. Vis labiau pleciasi kiirybinés industrijos veikla (dizainas, reklama, filmy
ktrimas, televizija, Zaidimai, kt.), ji tampa svarbia verslo Saka. Kultiiry pavel-
das tampa svarbiu informacijos ir kiirybiniy idéjy Saltiniu. Mokiniai turi suvokti,
kaip jie gali atverti savo kurybines iSgales ir dalyvauti jvairioje kiirybinéje kul-
tiirinéje veikloje, glaudziai susijusioje su ekonomine nauda. Mokiniai taip pat
turéty iSmokti vertinti estetines raiSkos formy savybes kasdieniame gyvenime,
meninéje ir kitokioje kiiryboje.

22.4. Samprata. Kultiira yra visuma kiiriniy, kuriuos yra sukiirusi Zzmonija,
atskiros tautos ir kuiréjai. Tai jvairiy tauty, grupiy kiirybinés raiskos formos, jo-
mis iSreiSkiamos vertybés, idé€jos, Zinios ir joms sukurti reikalingi jgidZiai, tra-
dicijos, kuriomis sukaupta patirtis perduodama i§ kartos i karta. Kultrinis sa-
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moningumas yra asmens kompetencija, kuri reiSkiasi mokéjimu pripazinti, gerb-
ti, saugoti kulttiring ivairove ir dalyvauti socialiai vertingoje kultiirinés raiskos
veikloje.

22.5. Tikslas. Padéti mokiniams igyti kultirinio samoningumo Ziniy, ugdyti
gebéjimus, nuostatas, reikalingas suprasti, priimti, gerbti ir dalyvauti perduodant
[vairiy asmenuy, grupiy, tauty, rasiy sukurtas kultiirines vertybes, plétoti savo kul-
tiirinés raiskos gabumus.

22.6. Kultiirinio samoningumo integruojamosios programos uZdaviniai yra
padéti mokiniams:

e suvokti kultirinio samoningumo reikSme gyvenant Europoje ir globaliame
pasaulyje;

o formuotis asmeninj kultlirinj tapatuma;

e geriau pazinti kitas kultiiras ir labiau jomis dométis;

e ugdytis tarpkultiirinio bendravimo gebé¢jimus;

e pazinti ir iSbandyti kultlrinés raiSkos galimybes.

23. Mokiniy pasiekimai
23.1. Kulttrinio samoningumo integruojamoji programa padés mokiniams

i8siugdyti Sias nuostatas:

e tapti gimtosios ir europinés kulttiros atstovu;

e pripazinti ir gerbti kity rasiy, tauty, grupiy, asmeny kulttirines vertybes;

e iSsaugoti kultiry ir gamtos pavelda ateities kartoms;

e teigiamai vertinti istorines ir Siuolaikines kultrinés raiskos formas;

e pripazinti savo ir kity asmeny kiirybinius gabumus, pastangas juos plétoti da-
lyvaujant kulttirinéje raiskoje;

e pripazinti estetiniy vertybiy svarbg visaver¢iam zmogaus gyvenimui.
23.2. Mokiniai turéty i$siugdyti Siuos kultiirinio samoningumo gebéjimus:

e atpazinti gimtajai, tautos, bendruomenés kultiirai buidingas vertybes ir elgesio
bruozus;

e bendraujant su jvairiy isitikinimy, tauty, grupiy atstovais atsizvelgti { pozii-
riy, kalbos ir elgesio skirtumus, vengti stereotipiniy nuostaty;

e naudotis visuomenés, kurioje gyvena, kultiiros produktais: ziniasklaida,
menu, laisvalaikio praleidimo formomis;

e paaiskinti elgesi tam tikros kultiiros itaka, prisitaikyti prie kultiiriniy aplinkos
skirtumy, konstruktyviai spresti iskilusius konfliktus;

e dalyvauti kultiiry ir gamtos paveldo saugojimo ir panaudojimo veikloje;

e jvairiomis priemonémis — meny, mokslo, technologiju ir kt. — kirybingai ir
vertingai dalyvauti kulttirinéje estetinéje raiskoje.

23.3. Ugdymo procese mokiniai turéty igyti ziniy, susijusiy su kultiirinio ta-
patumo kiirimusi ir iSraiska, su kultiiry ir gamtos paveldu, jo globa, iSsaugojimu,
panaudojimu, su rasiy, tauty, grupiuy kultiiriniy skirtumy pazinimu, ziniy apie di-
dziausius kiiréjus, ju kiirinius, dalyvavimo kultiiringje raiskoje galimybes.

23.3.1. Pagrindinés Zinios, susijusios su kultirinio tapatumo kiirimusi ir i$-
raiska:

e pagrindinés tradicijos, kuriy laikosi bendruomené (mokyklos, vietos, tautos,
etniné, europiné), kulttirini tapatuma iSreiskiantys simboliai, tradicijos, Sven-
tés;

e pagrindiniai kiiriniai, simboliai, Zenklai, kuriy vartojimas leidzia grupei pri-
skirti save tam tikrai kultairai, subkultiirai;

e svarbiausi biidai, kuriais lietuviai, gyvendami uz Lietuvos riby, gali parodyti
savo kultlirinj tapatuma.

23.3.2. Zinios, susijusios su kultiiry ir gamtos paveldu, jo globa, i§saugojimu,
panaudojimu:

e didziausi pavojai kultiry ir gamtos paveldo ivairovei (urbanizacija, globali-
zacija, supanas$éjimas ir kt.) ir kaip jie reiSkiasi konkreciose srityse (pvz., me-
ninéje, socialin¢je, mokslingje, sportingje ir kt.);

e Lietuvos gamtos ir kultiiros paveldo objektai, iraSyti { UNESCO pasaulio pa-
veldo sarasa;

e bidai, kuriais materialusis ir nematerialusis kulttiros paveldas yra iSsaugo-
mas ateities kartoms (jstatymy, vertybiy sarasy, irasy, filmy, elektroniniy sau-
gykly kiirimas);

e pavyzdziai, rodantys, kaip tradicinés kultiiros paveldas panaudojamas Siu
dieny gaminiams, Sventéms, pramogoms, paslaugoms.

23.3.3. Zinios, susijusios su religijy, rasiy, tauty, visuomenés grupiy kultiri-
niy skirtumy pazinimu:

e krik$cioniy ir musulmony, kity religiju, lietuviy ir kity Europos ir pasaulio
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tauty, Lietuvoje gyvenanciy tautiniy mazumu (lenky, zZydy, romy, totoriy ir
kt.) kultiiry raiskos formos, rodancios, kad tos pacios vertybés (pagarba, man-
dagumas, meilé ir kitos) reiskiamos skirtingai;

¢ raiSkos formos, budingos paaugliy, jaunimo subkultiiroms;

¢ netolerancijos kitokiai kultiirai pavyzdziai (pajuoka, diskriminacija, neigiami
stereotipai ir kt.) ir ju Saltiniai (pramogy verslas, reklama ir kt.);

e pavyzdziai, iliustruojantys psichologing ir socialing atskirtj, gresiancia nepa-
Zistant ir (arba) nepriimant kultiiriniy skirtumy (kultiirinis Sokas, Zeminimas,
konfliktai, ksenofobija ir kt.);

o konflikty, kylan¢iy dél kultiriniy skirtumy, konstruktyvaus sprendimo bi-
dai.

23.3.4. Esminés zinios apie zymiausius kiiréjus, ju kiirinius, dalyvavimo kul-
turingje raiskoje galimybes, estetinj vertinima:

e labiausiai Europoje, pasaulyje pripazinti Lietuviy Zmongs, jy laiméjimai;

e kultliriniy mainy, kultiirinio bendradarbiavimo svarba plétojant pazangias
kurybines, kultiirines idéjas ir technologijas;

e zinios apie su kultiira susijusio verslo galimybes;

e Dbudai ir formos, kuriomis galima dalyvauti kultiirinéje raiskoje jvairaus am-
ziaus, i$silavinimo, polinkiy ir interesy, socialinés padéties asmenims;

e estetinio vertinimo kriterijai (darna, natiiralumas, jvairove, prasmingumas ir kt.).

24. Kultirinio samoningumo integruojamosios programos santykis su
bendrosiomis programomis

24.1. Si programa turéty biti integruojama i visy mokomujy dalyky progra-
mas. Geriausia ja integruoti i vieno dalyko mokymo procesa arba jungti ja keliy
dalyky tematika. Kulttrinio samoningumo integruojamoji programa turéty biiti
igyvendinama projekty metodu, sudarant galimybe mokiniams pritaikyti zinias,
gebéjimus, parodyti nuostatas realioje ar imituojamoje tikrovéje, prisidéti prie
paveldo iSsaugojimo. Rekomenduojama, igyvendinant §ig programa, uzmegz-
ti ry$i su vietinés ir nacionalinés reikSmés kultiiros organizacijomis (muziejais,
teatrais, paveldo apsaugos istaigomis, meno kolektyvais ir kt.), sporto, verslo,
laisvalaikio organizavimo jstaigomis, itraukti tévus ir kitus vietos bendruomenés
narius { kultiirinés raiskos procesa.

24.2. Kulttrinio samoningumo elementai integruoti jvairiy dalyky programose.

24.2.1. Mokant socialinio ugdymo dalyky, daugiau démesio skiriama Euro-
pos Sajungos ir Lietuvos veiksmams, kuriais pripazistama kultiiry ivairové ir
kuriama demokratiska daugiakultiiré visuomené. Pavyzdziai i§ socialinio ugdy-
mo srities:

24.2.1.1. Etikos bendroji programa. 7-8 klasés. Nuostatos. Toleruoti ir ver-
tinti zmoniy ir tauty jvairove. Vertinti savo krasto bendravimo tradicijas ir kul-
tira. Gebéjimai. Skirti savo tautos ypatumus, vertinti jos praeities Zygdarbius,
puoseléti idealus, gerbti simbolius. Gerbti kitatauti, esantj toje pacioje klas¢je,
suvokti jo tautos simbolius ir istorini konteksta. Zinios ir supratimas. Apibréz-
ti, kas yra tauta, kokiu pagrindu ji jungia Zzmones. Paaiskinti, kas sieja Lietuvoje
gyvenancius skirtingy tautybiy Zmones.

24.2.1.2. Istorijos bendroji programa. 9-10 klasés. Nuostata. Vertinti kity
tauty, religijuy ir kultiiry palikima ir prisidéti prie jo iSsaugojimo. Gebéjimai.
Atskleisti veiksnius, keitusius zmogaus pasauléziiira ir kultiira XIX a. — XX a.
pradzioje. Paaiskinti masinés kultiiros atsiradimo priezastis. Zinios ir suprati-
mas. Pateikti Zzmogaus pasaulézitiros poky¢iy XIX a. — XX a. pradzioje pavyz-
dziy. Pateikti pavyzdziy, atskleidzianciy kultiiros permainas XIX a. pabaigoje —
XX a. pradzioje.

24.2.1.3. PilietiSkumo ugdymo bendroji programa. 9—10 klasés. Nuostata.
Biiti atsakingam uz tautos paveldo iSsaugojima. Gebéjimai. Atpazinti ir nagri-
néti kultiiros paveldo puoseléjimo pavyzdzius. Iskelti kultiiros paveldo apsaugos
problema ir sifilyti jos sprendimo biidus. Zinios ir supratimas. Paaiskinti pilie-
ting pareiga saugoti ir perduoti ateities kartoms kultiiros pavelda. Pateikti savo
tautos unikaluma jrodanc¢iy pavyzdziy.

24.2.2. Mokant kalby, kartu puoselé¢jama asmens kultiiriné branda, kiirybin-
gumas, kity tauty kulttirinio konteksto pazinimas.

24.2.2.1. Pavyzdys i§ kalby srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji pro-
grama. 56 klasés). Gebé&jimai. Reiksti mintis Zodziu taisyklinga ir stilinga kal-
ba: paisyti kalbos normu, kalbéti tiksliai ir ai$kiai. Zinios ir supratimas. Supras-
ti, kad kalba nuolat kinta, kad kalbos taisyklingumas, pasirinkty zodziy tikslu-
mas padeda klausytojui geriau suvokti prasme. Taisyklingai vartoti gramatikos
konstrukcijas, itrauktas i programos Turinio apimti. Ugdymeo gairés. Mokiniai

BENDRUJY KOMPETENCIJU IR GYVENIMO |GUDZIY UGDYMAS

5—6 klasées

7—8 klaseés

9—10 klasés



analizuoja savo ir kity kalba, mokosi pastebéti normy pazeidimus, ieSko geriau-
siy taisymo varianty. Mokiniai diskutuoja apie dabarting lietuviy kalbos padéti,
mokytojo padedami aiSkinasi, kg reiskia, kad lietuviy kalba yra valstybiné, kas
atsitikty tautai, jeigu ji neturéty savo kalbos.

24.2.2.2. Pavyzdys i$ kalby srities (Pirmosios uzsienio kalbos bendroji pro-
grama. 7-8 klasés). Nuostata. Skaityti uzsienio kalba, turint tiksla suprasti ir
susipazinti su kitos Salies kulttira ir tradicijomis, mokiniy gyvenimo realijomis.
Gebéjimai. Suprasti samprotavimo elementy turinciy teksty pagrinding infor-
macija ir mintj. Zinios ir supratimas. Turéti Ziniy apie kalbos 3alies realijas,
bitiny bendrauti su tos kulttiros atstovais.

24.2.3. Mokant matematikos, iSrySkinamos matematikos idé¢jos ir juy kiiréjai,
specifinés, su matematika susijusios vertybés, normos, taisyklés kaip kultiiros
dalis, kiirybinés matematikos taikymo galimybeés.

Pavyzdys i§ matematikos srities (Matematikos bendroji programa. 7-8 kla-
sés). Gebéjimai. [vairiuose informacijos Saltiniuose rasti reikiamos informacijos
apie matematikos mokslo laiméjimus, ja kritiSkai vertinti, apibendrinti ir prista-
tyti kitiems. Vertinti jgyjamas matematikos zinias ir geb¢jimus, izvelgti jy pri-
taikomuma, reikalinguma, naudinguma. Zinios ir supratimas. Pasakyti, pateik-
ti matematikos pritaikymo kasdieniame gyvenime, per kitus mokomuosius daly-
kus pavyzdziy. Pateikti matematikos mokslo atradimy, kurie yra pritaikomi jvai-
riy profesiju atstovy veikloje, pavyzdziy.

24.2.4. Mokant gamtos moksly ir technologijy dalyky, atkreipiamas démesys
1 mokslo ir technikos pazangos raida, puosel¢jama pagarba gyvajai ir negyvajai
gamtai, atsakomybé uz gamtos iStekliy naudojima.

Pavyzdys i§ gamtamokslinio ugdymo srities (Gamtamokslinio ugdymo ben-
droji programa. 9—10 klasés). Nuostatos. Suvokti, kad biologing ivairove lemia
genai ir aplinka. Suprasti, kodél reikia saugoti gyvybe. Kritiskai vertinti biotech-
nologijy taikyma. Gebéjimai. Susieti evoliucijos procesg su organizmy jvairoves
atsiradimu ir argumentuoti, kodél reikia saugoti biologing jvairove. Zinios ir su-
pratimas. Remiantis turima informacija apie augaly ir gyviiny vaidmenj Zeméje,
paaiskinti, kodél reikia saugoti biologing ivairove. Nurodyti, kad mikroorganizmy
ivairové taip pat yra evoliucijos rezultatas. Remiantis mikroorganizmy naudojimo
biotechnologijoje pavyzdziais paaiskinti, kuo svarbi §iy organizmy jvairove.

24.2.5. Mokant meninio ugdymo dalyky, aptariamos ES bendradarbiavimo
kulttiros srityje programos, UNESCO saugomi Lietuvos kulttros ir gamtos pa-
minklai, meno istorinés raidos bruozai, didziyju kiréjy idéjos, taisykles, kiiriniy
vertybés, reikSmé ir prasmé. Atkreipiamas démesys i aukstojo ir masinio meno
vertybes, ju skirtumus. Pavyzdziai i§ meninio ugdymo srities:

24.2.5.1. Dailés bendroji programa. 5-6 klasés. Nuostates. Dométis savo ir
kity krasty kultiirinémis tradicijomis, jas gerbti ir saugoti. Gerbti kulttros pavel-
da ir suvokti jo iSsaugojimo svarba. Gebéjimai. Tyrinéti artimiausios aplinkos
gamtos ir kultiros paminkly verte, etnokulttirines vietos bendruomenés tradi-
cijas ir papro¢ius. Zinios ir supratimas. Stebéti, kokie daiktai ir pastatai buvo
kuriami senovéje, kokie kuriami dabar jvairiuose krastuose, kokia ju paskirtis ir
formos, kokios naudojamos medziagos. I§vardyti artimiausios aplinkos gamtos
ir kulttiros paminklus, savais zodziais pasakoti apie vietos bendruomenés kulti-
ros tradicijas.

24.2.5.2. Muzikos bendroji programa. 5-6 klasés. Nuostata. Gerbti savo
krasto muziking kulttira. Gebéjimai. ISklausius muzikos kiirinj apibiidinti sukel-
ta ispudi. Apibtdinti kiirinio charakterio rysi su regionu, tradicijomis ir pan. I§-
girsti ir jvardyti nurodytus i$raigkos elementus. Zinios ir supratimas. I§ klausos
priskirti kiirinio fragmenta konkreciam stiliui (dZiazas, rokas, populiarioji, mo-
dernioji ar senoviné muzika), taip pat konkreciam krastui (Lietuvos regionai ir
tradiciniai Zanrai, Europos ir pasaulio tauty muzika).

24.2.5.3. Sokio bendroji programa. 9—10 klasés. Nuostata. Gerbti $okio tra-
dicijas ir dométis Siuolaikiniais Sokio reiskiniais. Gebéjimai. I§ pavyzdziy atpa-
zinti ir palyginti Sokius pagal budingus tam tikro meto, kraSto, Zanro, stiliaus So-
kio bruozus. Zinios ir supratimas. Skirti stilisting Sokio jvairove, nusakyti jos
santyki su praeities Sokio menu.

24.2.5.4. Teatro bendroji programa. 9-10 klasés. Nuostata. DidZiuotis lie-
tuviy teatro laiméjimais Europoje ir pasaulyje. Gebéjimai. Apibudinti Lietuvos
profesionaliojo ir mégéjy teatro laiméjimus Europoje ir pasaulyje. Zinios ir su-
pratimas. Pateikti labiausiai pripazinty Lietuvos profesionaliojo ir meégéjy tea-
tro vaidinimy pavyzdziy, nurodyti ju ypatumus.

24.2.6. Mokant kiino kultiiros dalyko, puoselé¢jama asmens fiziné kultiira.

Pavyzdys i§ kiino kulttiros srities (Kiino kulttiros bendroji programa. 7-8 kla-
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sés). Nuostatos. Tausoti savo sveikata. Samoningai planuoti fizinio aktyvumo
laika. Gebéjimai. Riipintis savo sveikata, numatyti savo parengiamojo fizinio
tobuléjimo Zingsnius. Zinios ir supratimas. Paaiskinti sveikatos stiprinimo ir
tausojimo btidus bei priemones. Apibrézti svarbiausius kriterijus, pagal kuriuos
sudaromas asmeninis fizinio aktyvumo planas.

25. Rekomenduojama literatiira

Vaiky ir jaunimo kultirinio ugdymo koncepcija (patvirtinta 2008 m. sausio
9 d. LR $vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. ISAK-43).

Abramaviéiate I., Andriuliené A., Leonéikas T., Ziobiené E. Tt arpusavio supra-
timas: tarpetniné tolerancija. — Vilnius: Lietuvos Zmogaus teisiy centras, 2004.
kinéje Lietuvos visuomenéje. Etniskumo studijos. Vilnius: Eugrimas, 2005.

Pasaulio paveldas — jaunimo rankose. Pazinti, puoseléti ir dirbti. Mokymo
vadovas pedagogams. Adaptuota leidima parengé A. Kasparavi¢iené, G. Ras-
¢ius, A. Dirmaité, L. BaugailiSkyté. Lietuvos nacionaliné UNESCO komisija.
Vilnius, 2005.

IX. Prevencinés programos

26. Aktualumas, samprata, tikslas, uzdaviniai

26.1. Aktualumas. Europos Sajungos Saliy patirtis liudija, kad prevencinés
programos, paremtos fragmentisku Svietimu sveikatos srityje ir orientuotos vien
1 vaiko pazintinius procesus, veik nekei¢ia jo elgsenos ir socialinés saveikos.
Norint iSvengti priekabiavimo, Zalingy iprociy, priklausomybeés ligy ir gyveni-
mo kriziy sukeliamy Zmogaus elgesio sutrikimy, biitina sudaryti salygas ir ga-
limybes mokiniy veiklai, grindziamai bendradarbiavimu, ir { ta veikla jtraukti
mokinius. Tik tokioje veikloje mokinys igis ir tobulins socialinio bendrabiivio
igiidzius, ugdysis atsakomybe, atjauta, pasitikéjima savimi ir atsparuma rizikos
veiksniy poveikiui.

26.2. Samprata. Prevencija — tai jvairiy priemoniy taikymas siekiant iSveng-
ti neigiamy gyvenimo reiskiniy mokiniy aplinkoje ir ugdyti mokiniy atsparuma

dar iki susiduriant su jais. Siuolaikinés prevencinés programos apima visuminj
Ziniy, gyvenimo igiidZiy, nuostaty ir vertybiy ugdyma. Siy programy ugdomoji
paskirtis — rengti jaunus Zzmones gyvenimui, ugdyti brandzia ir dorovinga asme-
nybe, gebancia kurti ir palaikyti brandzius tarpasmeninius santykius, puoseléti
sveikata ir pasiprieSinti neigiamai aplinkos jtakai; prevenciné paskirtis — vykdyti
zalingy iprociy, priklausomybés ligy, elgesio kriziy prevencija.

Svarbu ne tik teikti informacija apie Zalingus iprocius, priklausomybés ligas,
ju pasekmes ar sveikos gyvensenos pranasumus — daug svarbiau per kryptinga
pozityvia veikla keisti netinkamas mokiniy nuostatas, elgesio modelius, remian-
tis visuomengje, Seimoje, artimiausioje aplinkoje vyraujanciomis nuostatomis ir
vertybémis.

26.3. Tikslas. Puoseléti mokiniy sveikatinguma ir sveika gyvensena, vykdyti
zalingy iprociy, priklausomybeés ligy, elgesio kriziy prevencija.

26.4. Uzdaviniai. Prevencinémis programomis siekiama padéti mokiniams:
e ugdytis savigarba, savo vertés suvokima ir pasitikéjima savimi;

o ugdytis atsparuma rizikos veiksniams;

e susikurti sveiko gyvenimo modelj ir jo laikytis;

e formuotis gyvenimo jgiidzius, vertybes ir nuostatas, reikalingus aplinkos
spaudimui atlaikyti ir krizéms iveikti.

27. Mokiniy pasiekimai
Dalyvaudami prevencinése programose mokiniai:
e ugdosi nuostatas:
o teigiamai vertinti save ir kitus;
o saziningai, garbingai ir atsakingai veikti siekiant tikslo ir numatant savo
elgesio pasekmes;
o atsispirti aplinkos spaudimui neprarandant orumo ir savigarbos;
o sveikai gyventi;
e ugdosi jguidzius ir gebéjimus:
o siekti tikslo, planuoti savo veiksmus, numatyti ju pasekmes;
o bendraujant su kitais atpazinti budingas zalingy jprociy apraiskas;
o kritiSkai mastyti ir spresti problemas;
o valdyti stresa, konfliktines situacijas;
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o pagristai rinktis ir taikyti jvairias problemy sprendimo strategijas;
o patiems mastyti apie savo laiméjimus ir pazangg ir ja ivertinti;
e |gyja Ziniy ir supratimo apie:

O save, savo augima, lytinj brendima ir pasirengima Seimai, Seimos nariy,
bendruomenés, visuomenés santykius;

o veiksnius, turin¢ius neigiamos jtakos zmogaus sveikatai ir zalojancius ja;

o veiksnius, palaikancius ir stiprinancius fizing, psiching ir socialing svei-
kata;

o sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo, fizinio aktyvumo reikSme ir ita-
ka sveikatai, sékmingam mokymuisi ir darbui;

o zalingy iprociy prevencija: alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy
medziagy vartojimo, ankstyvo lytinio gyvenimo ir kt. pasekmes sveika-
tai, gyvenimo ir mokymosi kokybei;

o jvairius su Zalingy ipro¢iy ir priklausomybés ligu prevencija susijusius
poziiirius ir nuostatas.

28. Prevenciniy programy santykis su bendrosiomis programomis

28.1. Prevencinés programos papildo bendrasias programas.

28.2. Prevencinés programos orientuojamos ne i Ziniy perteikima, o i numa-
tomus mokiniy pasiekimus — gyvenimo igiidzius ir gebé&jimus.

28.3. Prevencinés programos nurodo mokyklai prevencinio darbo kryptj ir
gali bti jgyvendinamos atsizvelgiant i mokyklos ir (arba) klases konteksta ke-
liais skirtingais biidais:

e integruojant | mokomuyju dalyky programy turini. Integravimas turéty buti
lankstus, nedidinti mokiniy mokymosi kriiviy ir teikti galimybe programas
igyvendinti jvairesniuose kontekstuose;

e jvedant specialy kursa kaip pasirenkamaji dalyka kuriai nors klasei ar kla-
séms. Siuo atveju labai svarbu uztikrinti programos jgyvendinimo testinu-
ma;

e integruojant | papildomaji ugdyma ir neformaliojo §vietimo programas;

e integruojant i klasés valandéles. Siuo atveju programos igyvendinimas labai
glaudziai siejamas su klasés kontekstu;

¢ integruojant i kitas programas, pvz., ,,Gyvenimo jgtidziy ugdymas®, ,,Sociali-
niy igtdziy ugdymas* ir kt.;

e kitu mokyklos pasirinktu btidu: vykdant trumpalaikius ir (arba) ilgalaikius
projektus; pasinaudojant nepamokine ugdomaja veikla, bendruosiuose ugdy-
mo planuose numatomu pazintinés veiklos laiku. Siuo atveju svarbu, kad pro-
gramos jgyvendinimas biity sistemingas ir orientuotas i mokinius.

29. Rekomenduojama literatiira

Gyvenimo jgidziy ugdymas. Programa ir knyga mokytojui. Vilnius, 2003.

Gyvenimo jgidziy ugdymas. Vilnius, 2005.

Gudzinskiené V. Kritinio mqstymo svarba ugdant sveikq gyvensenq. Metodi-
né priemoné. Vilnius, 2000.

Kito link. Zaidimai ir sielovados pratimai jaunimui. Parengé kun. A. Saulai-
tis S. J. V., 2002.

Konfliktai ir bendravimas. Vadovas po konflikty valdymo labirinta. Vilnius,
1996.

Kritinio mgstymo ugdymas sékmingai ateities karjerai. Integruota karjeros
ugdymo programa bendrojo lavinimo mokyklai. Vilnius, 2006.

Kritinio mastymo ugdymas sékmingai ateities karjerai. Specializuota ugdy-
mo programa (5—10 klasés). Vilnius, 2006.

LIONS QUEST gyvenimo igidziy ugdymo programa ,,Paauglystés kryzke-
lés*. Lietuvos LIONS kluby asociacija, 2007.

Mokytojo knyga alkoholio, tabako ir kity psichikq veikianciy medziagy var-
tojimo prevencijos programai jgyvendinti. Metodinés rekomendacijos. Vilnius,
2006.

Mokykla be narkotiky. Mokytojo knyga. Vilnius, 2002.

Protinés ir emocinés sveikatos stiprinimas Europos sveikatos mokykly tin-
kle. Mokymo priemoné mokytojams ir kitiems darbuotojams su jaunimu. Vil-
nius, 1995.

Socialiniy jgudziy ugdymo vadovas. Pradiniy klasiy mokiniy igidziams la-
vinti. Vilnius, 2001.

Vartojimo kultiiros ugdymo integruojamoji programa. Vilnius, 2007.
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Vitalija Malinauskiené — Pagrindinio ugdymo bendroji programa:
Pagrindinio ugdymo bendroji programa:
Stase Kirkiené — Pagrindinio ugdymo bendroji programa:
Pagrindinio ugdymo bendroji programa:
Pagrindinio ugdymo bendroji programa:
Mimoza Kligiené — Pagrindinio ugdymo bendroji programa:
Pagrindinio ugdymo bendroji programa:
Pagrindinio ugdymo bendroji programa:
Pagrindinio ugdymo bendroji programa:
Pagrindinio ugdymo bendroji programa:

dorinis ugdymas

socialinis ugdymas

matematika

informacinés technologijos

technologijos

kalbos

gamtamokslinis ugdymas

meninis ugdymas

kitno kultiira

bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgiidziy ugdymas

Maketuotojai: Valdas Daraskevicius, Gediminas Sinkiinas, Gintautas Vaitonis

Dailininké Ilona Malevska
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I5leido Svietimo ir mokslo ministerijos Svietimo apriipinimo centras, Gelezinio Vilko g. 12, LT-01112 Vilnius

Spausdino UAB ,,Lodvila“, Séliy g. 3A, LT-08125 Vilnius



