3 priedas. Uzduotys grupéms. Atvejo analizeé.

1 atvejis. Andrius nuolat jauciasi pavarges. Jam truksta energijos ne tik per kino kultiros pamokas, bet ir
namuose.

Parasykite pasiilymaq: Kaip Andriui pakeisti savo mityba, kad turéty daugiau energijos. Nurodykite, kokios maisto
medziagos (nurodykite tik viena medziaga) ir kokiy maisto produkty Andrius turéty vartoti daugiau.

2 atvejis. Povilas labai liesas, jam daznai biina salta. Jo mama sako, kad jis - vien oda ir kaulai.
Parasykite pasiilymgqg: Kaip Povilui pakeisti savo mityba, kad priaugty svorio. Jame nurodykite, kokios maisto
medziagos (nurodykite tik viena medziaaga) ir kokiy maisto produkty Povilas turéty vartoti daugiau.

3 atvejis. Juraté létai auga, jai sunkiai gyja Zaizdos, daznai serga sloga.

Parasykite pasialymgq: Kaip JUratei pakeisti savo mityba, kad sparciau augty ir lengviau uzgyty suzeidimai. Jame
nurodykite, kokios maisto medziagos (nurodykite tik viena medZiaga) ir kokiy maisto produkty Jurateé turéty vartoti
daugiau.



