2 priedas. Darbo lapai Nr. 1 ir 2

Nr. 1

Pamokos tema: Subalansuotos mitybos principai

e Kai organizmas gauna jam reikalingg kiekj angliavandeniy, baltymy, riebaly, vitaminy ir
mineraliniy bei skaiduliniy medziagy ir vandens, tokia mityba vadinama

o Kaip reikéty maitintis? .........cccceees cveeeiiieeie e

o Dazniau ......cccccevveenrvneenn. ferrrrrrrrrrr———————— TP
Jei biina energijos disbalansas, gresia: 1).....c..ccccevvueeueneennennee 2)arba oo
Kas tai yra?
Anoreksija

Nr. 2
Nr Subalansuota mityba: Nesubalansuota mityba:

' privalumai triikumai
1
2
3




