10 priedas. Mokiniy veiklos ir darby pavyzdziai.
Pasirengimas darbui grupése.










Nubraizoma bendra diagrama lentoje.

Kiekviena grupé, naudodamasi vadovélio tekstu, nurodo, kokie pokyciai vyksta Zmogaus organizme
sportuojant, paaiskina kodél ir savo darbo lape uzraso darbo isvadas.




Vienos grupés vertina kitas pagal kriterijus.

Saves vertinimas.







