Refleksijos irankio panaudojimo metodinés rekomendacijos

Refleksijos jrankio paskirtis

Mokiniams svarbu suprasti, kad jy mokymosi patirtis yra vertinga, nes gali padéti jzvelgti ir
numatyti tinkamiausius mokymosi kelius. Refleksija nuo jprasto jsivertinimo i§ esmés skiriasi tuo, kad
apmastomas ne tik mokymosi rezultatas, bet ir tai, kaip jis buvo pasiektas, daromi besimokanciojo
patirtimi grijsti sprendimai del tolesniy mokymosi zingsniy.

Mokéjimo mokytis refleksijos jrankio paskirtis — padéti mokiniams apmastyti savo mokymosi
veikla ir suprasti, kas kickvienam i$ jy buvo svarbu ir naudinga mokantis, kg jie suZinojo apie savo
gebéjimus mokytis ir kokius mokymosi gebéjimus dar turi sustiprinti, kad mokymosi rezultatai buty
geresni. Atlikdami uzduotis mokiniai bus skatinami prisiminti, kg ir kaip iSmoko, suzinojo, atliko,
jvardyti mokymosi sékmes ir kilusius sunkumus, pastebéti savo klaidas ar netikslingus veiksmus,
numatyti, ka kita kartg galima baty daryti kitaip. Sis jrankis padés mokiniams geriau paZinti save, savo
asmenines savybes, mokymosi jproc¢ius ir ugdytis savarankisko mokymosi gebéjimus.

Mokiniy refleksija — puikus griztamasis rySys mokytojui. Ji padeda ne tik geriau pazinti
mokinius, bet ir apmastyti savo kaip mokytojo veiklg, numatyti tobulintinas sritis.

Refleksijos jrankio struktiira

Refleksijos jrankj sudaro Se$i mokymosi objektai (MO), skirti 5-8 kl. mokiniams. Tai
dienorastis, interviu, komiksas, min¢iy Zemélapis, istorija ir rasinys (zr. lentele).

Lentele. Refleksijos jrankj sudaran¢iy MO tipai ir paskirtis.

MO tipas MO skaicius Paskirtis
Dienorastis 1 MO
5-8 klasems
Interviu 1 MO Padeéti mokiniams apmastyti savo mokymasi, suprasti,
58 klasems kaip, kada ir kg iSmoko, jvertinti padaryta paZanga,
. mokymosi jprocius, asmenines savybes ir pasiektus
Komiksas 1 MO . o . .
rezultatus, numatyti, kg dar reikéty daryti, kad geriau
5-8 klaséms . .
— . sektysi mokytis.
Minciy zemelapis 1 MO
5-8 klaséms
Istorija 1 MO Padéti mokiniams apmastyti savo mokymosi patirtj,
5-8 klaséms kuri i8ryskéjo susidiirus su sunkumais; padéti
mokiniams suvokti, kas buvo sudétinga, kg tada dare,
kaip ieSkojo sprendimo; suprasti, kg vertéty iSmokti
daryti, kad kita kartg sektysi geriau, kokios pagalbos
reikéty ieskoti.
Rasinys 1 MO Padéti mokiniams prisiminti, kas jiems labiausiai
5-8 klaséms pasiseke Siais mokslo metais ir suvokti, kodél tai yra

sékme, atskleisti, kokie mokéjimo mokytis gebéjimai,
mokymosi metodai ir jprociai, i§siugdytos asmeninés
savybés padéjo tai pasiekti.




Refleksijos jrankio naudojimas

Refleksija apima tieck mokymosi patirties apra§yma (kg padaré, ko ir kaip iSmoko ir kaip jautési),
tieck mokymosi patirties apmastyma (kas sekeési gerai, o kas ne taip gerai, kg kitg karta galéty padaryti
geriau). Kadangi pats zodis ,,refleksija” mokiniams gali biiti nesuprantamas, prie$ pradedant naudoti
refleksijos MO, vertéty mokiniams ne tik paaiskinti §io zodzio reikSmeg, bet ir kartu aptarti, kodél
refleksija yra svarbi mokymosi proceso dalis.

Refleksijos jrankj tikslinga naudoti tada, kai mokiniai atlicka kokig nors atsakingg uzduotj,
sudétingg darba, baigia tam tikrg mokymosi etapg. Refleksijos jrankio uzduotys padés mokiniams
apmastyti nueitg mokymosi kelig nuo mokymosi tikslo i$sikélimo, zingsniy tikslui pasiekti numatymo,
veiklos siekiant tikslo iki refleksijos (zr. 1 pav.).
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1 pav. Nuo mokymosi tikslo iki refleksijos.

Kuriuos refleksijos MO, kada ir kaip daznai naudoti, turéty nuspregsti mokytojas, pasitares su
mokiniais. Renkantis MO deréty atsizvelgti | mokiniy patirtj ir gebéjimus, mégstamas veiklas, mokinio
mokymosi stiliy.

Refleksijos dienorastis, interviu, komiksas ir minéiy Zemélapis yra alternatyviis MO. Jy
paskirtis — padéti mokiniui apmastyti mokymosi procesa ir rezultatus. Minciy zemélapj sitiloma
naudoti su mokiniais, kurie mégsta braizyti schemas, strukttrinti, sieti idéjas. Dienorastj galéty rasyti
tie mokiniai, kuriems nesudétinga mintis i8reiksti rastu, kuriems patinka gilesni apmastymai, atviras ir
1zvalgus bendravimas rastu su savimi, kurie nori rastu pateikti klausimus mokytojui, draugui, tévams ir
sulaukti atsakymy. Interviu patariama naudoti mokiniams, kurie mégsta kalbéti, moka formuluoti savo
mintis ir nori dalytis savo patirtimi bei jzvalgomis. Komiksa" patariama kurti mokiniams, kurie geba ir
kuriems jdomu mokymosi patirtj perteikti vaizdais, taip pat tiems, kam nepatinka daug rasyti.

Refleksijos istorijg sitiloma raSyti mokiniams, kurie sutrinka pateke j nejprastg mokymosi
situacija, nezino, kaip elgtis susidiirus su sunkumais ar patyrus nesékme. Istorijos kiirimas mokiniams
padéty suvokti, kas jiems sekasi sunkiausiai, kaip jie galéty rasti iSeitj i$ susidariusios padéties, kuo
igyta patirtis pamokanti, vertinga.

Refleksijos raSinj siiloma raSyti apmastant tam tikrg mokymosi etapg ir iSskiriant savo sé¢kme
tame etape — tai, ka verta islaikyti ir stiprinti.

Reflektuojant savo mokymasi, démesys turi biiti skiriamas ne tik tam, ar buvo pasiektas
mokymosi tikslas (nors tai labai svarbu), bet ir giliam paties mokymosi proceso apmastymui — ka
mokinys dare, kad pasiekty §j tiksla, ypac tada, kai susidiiré su sunkumais ar kliGitimis.

' Trumpg paaiskinima, kas yra komiksas, galima rasti interneto svetainéje ,,Lietuviy kalba 5-6 klaséms*,
http://lietuviu5-6.mkp.emokykla.lt/It/mo/zinynas/tekstu_kurimo_laboratorija_komikso_konstrukcijos/.



http://lietuviu5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/tekstu_kurimo_laboratorija_komikso_konstrukcijos/

Mokiniams reikia padéti suprasti, kaip svarbu atliekant refleksijg atsakyti sau j tokius klausimus:

Ka iSmokau, atlikau?

Kas buvo svarbu?

Kas buvo naudinga?

Ka pavyko atlikti gerai?

Kas rodo, kad atlikau gerai?

Ka pavyko atlikti savarankiskai?

Kokius mokymosi gebéjimus sustiprinau?

Kuo labiausiai dziaugiuosi?

Kokie pasirinkti mokymosi biidai buvo naudingi?

Kokiy sunkumy Kilo?

Kokius savo neteisingus veiksmus ar klaidas pastebéjau?

Kaip jveikiau kilusius sunkumus?

Kieno ir kokios pagalbos prireiké?

Kaip jauc¢iausi?

Ka kitg kartg galima bty daryti kitaip?

Kokius mokéjimo mokytis geb¢jimus reikéty sustiprinti?

Kokios ir kieno pagalbos reikéty?

Kur ir kada galima buty taikyti jgyta patirtj?

Refleksijos MO pateikiamos uzduotys néra siejamos su konkreciais mokomaisiais dalykais.
Sias uzduotis galima taikyti ne tik per jvairiy mokomuyjy dalyky pamokas, bet ir per neformaliaja
veikla, klasés valandéles, mokiniams atliekant uzduotis pagal pomégius ar talentus.

Visuose refleksijos MO yra pateikiami mokymosi uzdaviniai, uzduotis ir patarimai mokiniui,
kaip atlikti uzduotj. Kadangi uzduotys néra susietos su konkre€iais mokomaisiais dalykais ar
mokymosi situacija, visi MO tinka apmastyti savo mokymasi ne tik 5-8 klasiy, bet ir aukStesniyjy
klasiy mokiniams.

Refleksijos dienorascio, kaip ir mokymosi pazangos steb¢jimo dienorasc¢io, Sablonas yra MS
Word dokumentas. Jj sudaro keli teksto laukai (zr. 2 pav.). RaSyti galima vieng kartg spusteléjus
kairiuoju pelés klaviSu teksta ar tusCioje eilutéje, kai teksto laukas tampa aktyvus (atsiranda
punktyras). Teksto lauky dydzio keisti nepatartina. Pasviruoju Sriftu paraSyti klausimai, ] kuriuos
mokiniams rekomenduojama atsakyti.

Mokéjimo mokytis refleksijos dienorastis
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2 pav. Mokéjimo mokytis dienorasc¢io Sablonas.



Mokymosi interviu Sablonas taip pat yra MS Word dokumentas (Zr. 3 pav.), tadiau jame
pateikiami klausimy pavyzdziai apima kelis mokymosi aspektus, kuriems aptarti bei uZraSyti
pasnekovo atsakymus reikéty gerokai daugiau laiko negu rekomenduojama skirti vienam interviu (Zr.
toliau pateikiamas mokymosi interviu metodines rekomendacijas). Todél mokiniai, pasinaudodami
Sablone pateikiama interviu strukttra ir klausimy pavyzdziais, galéty susikurti panasy $ablong — jie
turéty jraSyti savo klausimus arba palikti tik tinkamus $ablono klausimus.

2. Pavyzdiiui: Kokius mokymosi tikslus Léléte san ménesiui (ar pusmetiui, mokslo

metams)?

ey 3. Pavyzdfing: Ksip pavyka juos pasiekti?

Tada pasirimkite i pavyzdiin arba sugalvolite
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‘apmastyti mokymasi ir pasidalyti patistimi

4. Pavyzdini: Kokius naujus mokymosi gebéjimus, ipraéius isijote?

Trumpai pristtykite prinekove, (aySdius tavd, pmards, pomagitis pan)

1. Pavyadfini: Kodél

3 pav. Mokymosi interviu Sablonas.

Refleksijos rasinio ,,Mano sékmés istorija“ Sablone pateikiama rekomenduotina rasinio strukttira
ir klausimai, j kuriuos mokiniui sitiloma atsakyti aprasant savo mokymosi sékme¢ (zr. 4 pav.). Kadangi
tokiame Sablone biity nepatogu rasyti, nes tekstas gali biiti raSomas tik testo laukuose, be to, sunku
numatyti rasinio apimtj, mokinys turéty atsidaryti naujag dokumentg ir jame sukurti savo mokymosi
sékmés istorija pasinaudodamas Sablone pateikiama rasinio struktiira ir klausimais.
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4 pav. Refleksijos rasinio ,,Mano sé¢kmes istorija* Sablonas.



Komikso ir istorijos pradiniame lange pateikiama uzduotis ir laukai, kuriuose reikia jrasyti
autoriaus vardg ir pavarde, kuriamos istorijos ar komikso pavadinimg (zr. 5 pav.).
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5 pav. Komikso (a) ir istorijos (b) kiirimo pradzios langai.

Spusteléjus mygtuka ,,Kurti komiksg* ar ,,Kurti istorijg* patenkama j komikso / istorijos kiirimo
langg (zr. 6 pav.).
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6 pav. Komikso (a) ir istorijos (b) kairimo langai.

Kaip kurti komiksg ir istorija, iSsamiau paaiskinta MMKVI naudotojo vadove. Tikétina, kad
dauguma mokiniy jau bus kiire istorijas ir komiksus naudodamiesi interneto svetainiy, skirty mokytis
lietuviy kalbos, geografijos, saugos ir sveikatos 5-6 ir 7-8 klasése, istorijos ir komikso mokymosi
objektais. Todél technologinis istorijos ir komikso kiirimo procesas mokiniams neturéty biiti
nesuprantamas ar labai sudétingas. Trumpi paaiskinimai, ka vaizduoja sitilomos aplinkos, detaliy
reiksme, klausimai, i kuriuos mokinys galéty atsakyti kurdamas komiksg ar istorija, pateikiami
,Pagalboje (atidaroma spusteléjus mygtuka ,,Pagalba“).

Geréjant mokiniy reflektavimo gebé¢jimams ir didéjant jy patirciai naudotis skaitmeninémis
mokymosi priemonémis, jiems turéty Kilti vis maziau klausimy, kaip tinkamai pasinaudoti mokymosi
refleksijai skirtais mokymosi objektais.



Toliau pateikiamos kiekvieno refleksijos jrankio MO naudojimo metodinés rekomendacijos.

Mokéjimo mokytis refleksijos dienorastis

Moke¢jimo mokytis refleksijos dienorastis padés mokiniams apmastyti mokymosi veiklg: kas
kiekvienam i§ jy asmeniskai buvo svarbu ir naudinga, | ka atkreipé démesj, kodél buvo svarbu, k3 tai
sako jiems patiems apie jy mokymasi, kas pavyko, kg kitg kartg btity galima daryti Kitaip. Refleksijoje
ir raSydamas dienorast] mokinys pirmiausia mgsto apie save, savo s¢kmes, sunkumus, naujus siekius.

RasSydami refleksijos dienorast] mokiniai turéty prisiminti, kokj mokymosi mokytis tikslg jie
buvo iSsikéle ir mastyti apie tai, kaip pavyko jj pasiekti. Pavyzdziui, atlikgs pamoky ar neformaliy
veikly uzduotis mokinys gali apmastyti ir parasyti, kokiy naujy mokymosi gebéjimy jgijo ar sustiprino
anksCiau jgytus, ka dar reikéty tobulinti ir pan. Patys mokiniai gali nuspresti, kada rasys mokéjimo
mokytis refleksijos dienorastj, ta¢iau mokytojas kartu su mokiniais gali sutarti, kuriuo laiku jie rasys
dienorastj. Patartina skatinti mokinius raSyti dienorastj, kai jie:

— atliko atsakingg ar ilgalaike uzduotj;

—  parase jskaitinj darbg ir gavo mokytojo jvertinima;

— mokydamiesi patyré s¢kmg ar nusivylima;

—  baigé ir pristaté projektinj darbg ar kiirybing uzduotj;

— ketina apmastyti trimestro arba pusmecio pasiekimus ir kt.

Pavyzdziui, baiges ir pristatgs projektinj darbg mokinys apmasto, kokius mokéjimo mokytis
gebéjimus sustiprino atlikdamas $ig veikla, numato, kaip galéty toliau panaudoti jgytus geb&jimus.

Dienorast] mokinys gali rasyti ir tam tikrg sutartg laikotarpj, pavyzdziui, vieng trimestrg ar
pusmetj, kai jvyksta kas nors svarbaus mokantis mokytis.

Pasiiilykite mokiniams rasSyti trijy daliy mokéjimo mokytis refleksijos dienorast;.

Pirmojoje dalyje ,,Kas jvyko?* mokiniai, taikydami metoda ,,Jsivaizduojamas filmas*, prisimins,
ka ir kaip iSmoko, atliko, suzZinojo, kaip jautési. Pasiiilykite mokiniams pasvarstyti, kodél jiems tai
svarbu.

Antrojoje dalyje ,,Kag supratau?*, taikydami metoda ,,Teigiama ir neigiama®, mokiniai jvardys
mokymosi sékmes ir kilusius sunkumus. Sioje dalyje mokiniai, analizuodami mokymosi veiklg, ieskos
atsakymy | klausimus: Kas sekési gerai? IS ko jie suprato, kad sekési gerai? Kokie pasirinkti mokymosi
buidai buvo naudingi? Kodél mokiniai mano, kad jie buvo naudingi? Ko nepavyko atlikti
savarankiskai? Ka daré susidiir¢ su sunkumais, kad pasiekty tikslag? Kokias savo klaidas ar neteisingus
veiksmus pastebéjo? Kokios asmeninés savybés padéjo ar trukdé mokytis? Ka suprato apie savo
mokymosi gebéjimus? Kg suprato apie save?

Treciojoje dalyje ,,Kas toliau? mokiniai jvardys, kokius mokymosi geb¢jimus ir iSsiugdytas
asmenines savybes, padedancias mokytis, jie jau gali jsidéti j ,,mokymosi patirties lagaming® ir
pasvarstys, kokiose kitose mokymosi veiklose jie galéty sékmingai taikyti Siuos jgytus gebéjimus ir
asmenines savybes. Taip pat mokiniai numatys, kokias asmenines savybes ir mokymosi gebéjimus
reikia sustiprinti, kad mokymosi rezultatai biity dar geresni.

Jei mokiniai, sieckdami iSsikelto mokymosi tikslo ir stebédami mokéjimo mokytis pazanga, kiiré
mokéjimo mokytis pazangos stebéjimo minciy Zemélapius ar ra§¢ dienorast] apie pazanga, refleksijos
dienorastyje galéty biiti apibendrintos anksciau uzsirasytos mintys. Patarkite mokiniams, prie§ rasant
mokeéjimo mokytis refleksijos dienorast], paanalizuoti ir atsizvelgti | ankstesnius jraSus: kaip sekési
jgyvendinti iSsikeltus tikslus ir suplanuotus darbus, kokius mokéjimo mokytis gebéjimus mokiniai
sustiprino, kas pasikeite.



Mokytojams rekomenduojama perskaityti mokiniy mokéjimo mokytis refleksijos dienorasc¢iy
jrasus ir atsiliepti ] mokiniy mintis komentaru. Taip pat gali buti organizuojami individualiis pokalbiai,
minciy pasidalijimas klas¢je ar nedidelémis grupémis.

Dienorascio jrasai gali biiti atliekami elektroninéje laikmenoje arba raSomi ant atspausdinty
dienoras¢io Sablony. Dienoras¢io jraSus rekomenduojama kaupti elektroniniame aplanke
(zr. ,Mokéjimo mokytis kompetencijos vertinimo aplanko sukiirimo metodinés rekomendacijos®) ar
atspausdintus lapus susegti j aplankus.

Jei mokiniai nezino, kaip rasyti dienorastj, patarkite jiems iSklausyti jgarsintg teksta ,,Kas yra
dienorastis?* interneto svetaingje ,,Lietuviy kalba 7—8 klaséms*

(http://lietuviu7-8.mkp.emokykla.lt/It/mo/praktika_ir_kuryba/kas yra_dienorastis/).

Refleksijos interviu

Interviu metodas taikomas siekiant rinkti informacijg ir ja dalytis. Mokymosi interviu tikslas —
giliai, visapusiskai ir kryptingai apmastyti mokymosi procesa, dalytis ir keistis mokymosi patirtimi.
Rengdamiesi interviu ir bendraudami su pasnekovais mokiniai mokosi analizuoti jvairius mokymosi
proceso aspektus, kalbéti apie mokymasi. Tai padeda jiems tarsi i§ Salies pazvelgti 1 savo mokymasi ir
geriau suvokti save kaip besimokantjji: suprasti, kaip, kada ir kg iSmoko, jvertinti padaryta pazanga,
mokymosi jprocius ir biidus, asmenines savybes ir pasiektus rezultatus, numatyti, kg reikéty daryti, kad
geriau sektysi mokytis. Per interviu mokiniai taip pat mokosi kultiiringai bendrauti, palaikyti pokalbj ir
nenukrypti nuo temos.

Nusprendus mokymosi refleksijai naudoti interviu metoda, reikéty su mokiniais i$ anksto aptarti,
kas yra interviu, kuo jis gali buti naudingas apmastant savo mokymasi. Mokymosi refleksija taikant
interviu metoda bus naudinga tik tada, jei mokiniai bus atviri ir nuoSirdas, nekritikuos vieni kity
i1$sakyty minciy, interviu vyks draugiskoje ir pasitikéjimu gristoje aplinkoje.

Interviu metoda galima naudoti bet kokio dydzio grupéje, ja dalijant | mazesnes 3—4 asmeny
grupeles. Vienam interviu skiriama apie 20 min.

Kad interviu netrukty per ilgai, rekomenduojama, kad atskirose grupése biity kalbama apie
skirtingus mokymosi aspektus — mokymosi reik§més supratima, mokymosi tikslus ir jy siekima,
mokymosi sékmes, kylan¢ius sunkumus ir jy jveikimg, mokymosi biidy pasirinkimg ir pan. Pirmiausia
grupé turéty aptarti pokalbio tikslg ir parengti interviu klausimus. Taciau juos mokiniai gali parengti ir
individualiai. Interviu $ablone pateikiami klausimai yra tik rekomenduotini, mokiniai gali juos keisti ir
papildyti savo sugalvotais. Jei interviu imama i§ suaugusiojo, klausimai galéty buti kitokie negu
kalbantis su bendraamziu.

Grupése pasiskirstoma vaidmenimis.

1. Klausinétojas. Uzduoda pasnekovui klausimus remdamasis parengtais interviu klausimais. Jis
turéty reaguoti ] pasSnekovo atsakymus ir pagal juos koreguoti toliau uzduodamus klausimus.

2. Pasnekovas. I§samiai ir aiSkiai atsako ] jam uZduodamus klausimus apie savo mokymasi.

3. Zurnalistas. Suprantamai ir ai$kiai uZrago atsakymus. Tai vertinga informacija. Prie sukauptos
medziagos galima po kurio laiko grjzti ir palyginti dabarting mokymosi patirtj su ankstesnigja.

4. Stebétojas. Stebi interviu eigg, perspéja kitus interviu dalyvius, jei nukrypstama nuo plano ar
temos. Grupése po tris mokinius §io vaidmens atlikéjo gali ir nebuti.

Pabaigus pirmaji pokalbj, grupés nariai keiciasi vaidmenimis. Po to, kai jau visi grupés nariai
apklausti, grup¢je vyksta trumpas apibendrinimas. Tai padaryti padéty tokie klausimai: Kuris vaidmuo
labiausiai patiko, kuris labiausiai nepatiko? Kodél? Kaip jautétés kalbédami apie savo mokymasi? Ar
jgavote naujos mokymosi patirties? Kg suzinojote apie savo ir kity mokymagsi? Kas labiausiai
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nustebino ar pradziugino? Ar pasiektas interviu tikslas? Pabaigus darba grupése naudinga pasidalyti
mintimis visoje klaséje.

Interviu galima naudoti, jei su mokiniais sutaréte rasyti samprotaujamajj rasinj ,,Mano sékmés
istorija®“. Tuomet per interviu reikéty kalbétis apie tai, kas mokiniams buvo svarbu, kokius mokymosi
iprocius, geb¢jimus jie sustiprino, kokius mokymosi tikslus jie buvo iSsikéle ir ar pavyko juos pasiekti,
kokias mokymosi sékmes jie Siais mokslo metais patyré. Toks interviu padéty mokiniams apmastyti
mokymosi veikla, i$sirinkti vieng reikSmingiausiy pasiekimy ir rasti argumenty rasiniui.

Refleksijos min¢iy Zemélapis

Savo mokymosi patirties apmastymas ir saves vertinimas padeda mokiniams iSsiaiskinti, ko ir
kaip jie pasické mokydamiesi, suprasti, kas jiems pavyko ar nepavyko ir kodél, suvokti savo jausmus ir
ju atsiradimo priezastis, numatyti, kg ir kaip darys toliau, kad pageréty jy mokymosi rezultatai.
Apmastydami savo mokymosi veiklas, emocines patirtis, daromg pazangg ir pasiekimus, mokiniai
geriau pazjsta save, jgyja naujy ziniy ir geb¢jimy, padedanciy veiksmingiau mokytis, skatina prisiimti
atsakomybe uz savo mokymasi.

Refleksijos minciy Zemélapis padés apmastyti savo mokymasi tiems mokiniams, kuriems patinka
savo mintis uzraSyti glaustai, jas sisteminti, iSreiksti vaizdais.

Rekomenduokite refleksijos minciy Zemeélapi kurti tada, kai mokiniai jgyvendino iSsikelta
mokymosi tiksla, atliko ilgalaike uzduotj, projektinj ar kiirybinj darba, ketina apmastyti trimestro arba
pusmecio rezultatus.

Pries skirdami mokiniams uzduotj paklauskite, ar jie zino, kas yra min¢iy zemélapis, kam jis
naudojamas, kaip jj sukurti. Jei mokiniai nezino, paaiskinkite (Zr. naudotojo vadova).

Patarkite mokiniams nubrézti bent tris pagrindines $akas.

Pirmojoje Sakoje ,,Ka pasiekiau?* rekomenduokite mokiniams paieskoti atsakymy i klausimus:
Ka iSmokau, atlikau? Kas buvo svarbu? Kas buvo naudinga? Kg pavyko atlikti gerai? Ka pavyko
atlikti savarankiskai? Kokius mokymosi gebéjimus sustiprinau? Kuo labiausiai dziaugiausi?

Antroji Saka ,,Kaip mokiausi?* skirta atsakyti j klausimus: Kokie pasirinkti mokymosi biidai
buvo naudingi? Kokiy sunkumy kilo? Kokius savo neteisingus veiksmus ar klaidas pastebéjau? Kaip
jveikiau kilusius sunkumus? Kieno ir kokios pagalbos prireiké? Kaip jauciausi?

Treciojoje Sakoje ,,Kas toliau?* mokiniai turéty pasvarstyti: Ka kitg kartag galima bity daryti
kitaip? Kokius mokéjimo mokytis gebéjimus reikéty sustiprinti? Kokios ir kieno pagalbos reikéty? Kur
ir kada galima bty taikyti ijgyta patirtj?

Jei mokiniai, siekdami iSsikelto mokymosi tikslo ir stebédami mokéjimo mokytis pazanga, kiiré
paZangos stebéjimo minciy Zemélapius ar rasé dienorast] apie pazanga, refleksijos min¢iy Zemélapyje
galéty apibendrinti anksc€iau uZsiraSytas mintis. Patarkite mokiniams prie§ kuriant refleksijos minciy
zemélap] paanalizuoti ir atsizvelgti | ankstesnius jrasus: kaip sekési jgyvendinti iSsikeltus tikslus ir
suplanuotus darbus, kokius mokéjimo mokytis geb&jimus mokiniai sustiprino, kas pasikeite.

Priminkite mokiniams, kad min¢iy Zemélapyje reikSme perteikiama vartojant kuo maZziau Zodziy
ir kad vaizdai yra ne maziau svarbiis uz zodzius. Pasitlykite ] min¢iy zemélapj 1§ galerijos jkelti
paveiksléliy, kurie iliustruoty uzraSomas mintis. Pavyzdziui, svarstyklés — mokymosi patirties
jsivertinimas; berniukas, rodantis pakelta nykstj — ka pavyko atlikti gerai, sékmes, dZiaugsmai;
berniukas su meskere ir pagauta Zuvimi — jgyti gebéjimai; Zaidimo langeliuose iSdéstytos figiirélés —
teisingi sprendimai, Zingsniai; mergaite, laikanti Sauktuka — kas buvo svarbu; mergaité, nesanti pinting
su obuoliais — kas buvo naudinga; berniukas, neSantis klaustuka — sunkumai; sutvarstytas pirStas —
pastebétos klaidos; vaikai, tiesiantys vienas kitam rankas — pagalba; liidnos ar linksmos akys — patirtos
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emocijos; laiveliu plaukiantys vaikai — kas toliau, kur ateityje buty galima pritaikyti patirtj. Daugiau
paveiksleliy aiskinimy zitirékite pazangos steb¢jimo minciy Zemélapio 5-6 kl. ir paZzangos stebe¢jimo
minciy zemelapio 7-8 kl. metodinése rekomendacijose.

Jei mokiniai uzduot;j atliko grupéje, rekomenduokite jiems reflektuoti grupés darba. Patarkite ne
tik analizuoti pasiektus rezultatus, stiprigsias ir tobulintinas sritis, bet ir apmastyti, kaip jiems pavyko
grupéje pasiskirstyti uzduotimis, atsakomybémis, jvykdyti j(si)pareigojimus, sutarti, padéti vieni
kitiems.

Patarkite mokiniams sukurta min¢iy zemélapj iSsaugoti kompiuteryje, kad prireikus galéty
pataisyti ar papildyti.

Mokéjimo mokytis refleksijos komiksas

Moke¢jimo mokytis refleksijos komiksas padés mokiniams apmastyti kelig, kurj jie nuéjo,
sickdami iSsikelty mokymosi tiksly: koks ilgas jis buvo, su kokiais sunkumais juo eidami susidaré,
kaip juos sprendé¢ ir kokias i§ to daré iSvadas. Jeigu mokiniai jau yra naudoj¢ kitus mokéjimo mokytis
jsivertinimo jrankius (kiire minciy Zemélapius, dienorascius, istorijas, jsivertinimo ,,Voratinklj), prie$
imantis komikso paskatinkite juos perzitiréti §ig medziagg. Tai padés mokiniams prisiminti, ko ir kaip
mokési, kaip sekesi, kokia veikla buvo naudingiausia mokantis, kodél taip mano ir t. t. Mokiniai taip
pat turéty pasvarstyti, ar tikrai jie buvo tinkamai nusiteike mokytis, kas jiems padeda ar trukdo
uzduotis atlikti geriau, ka reikeéty daryti kitaip ir t. t. Pripazinkite mokiniy pasiekimus, sudarykite jiems
salygas pademonstruoti savo sukurtus komiksus, pasidalyti jgyta mokymosi patirtimi. Labai svarbu
pasirtpinti, kad mokymosi aptarimai, diskusijos, pristatymai vykty savitarpio supratimu ir palaikymu
gristoje aplinkoje, mokiniai ir mokytojai buty vieni kitiems atidiis, geranoriski, draugiski. Pastangy
pripazinimas ir pozityvus vertinimas didina mokiniy pasitikéjimg savo jégomis, skatina biti
savarankiskiems ir atsakingiems uz savo mokymasi.

Kuriant komiksg pasirenkamos aplinkos ir veikéjai. Silllomos trys simboliSkos aplinkos,
vaizduojancios refleksijos procesa, o ketvirtoji — jprastiné mokinio darbo vieta. Mokiniai gali pasirinkti
jiems tinkamiausias aplinkas. Veikéjai taip pat simboliski, vaizduojantys mintis ir patirtus jausmus.
Mokiniai gali pasinaudoti ,,Pagalba“. Joje pateikiamas trumpas aplinky prasmés paaiSkinimas,
klausimai, j kuriuos mokiniai turéty atsakyti, Zodziy junginiai savo mintims iSreiksti.

Komiksg sudaro SeSios scenos viename A4 formato lape. Jeigu kuriama istorija ilgesné, ja galima
testi kituose lapuose. Atsispausdinti galima ir po vieng komikso sceng. Komiksas iSsaugomas
suglaudintojo failo (ZIP) formatu.

Mokéjimo mokytis refleksijos istorija

Sj mokymosi objekta pritaikykite tiems mokiniams, kurie dazniau sutrinka ir nejaukiai jauciasi
pateke ] jiems sudétinga ar neaiSkia mokymosi situacija, nedrjsta klausti, ieSkoti pagalbos. Istorijos
kirimas turéty juos paskatinti mastyti apie tai, kokios priezastys lemia mokymosi s€kme ar nesékme,
kg galéty daryti, kur kreiptis pagalbos, kad iSsiaiSkinty, ka ir kaip turi atlikti. Mokinys turéty kuo
tiksliau prisiminti visas jvykio, kuomet jis nepajégé pats rasti sprendimo, detales. Paskatinkite
pagalvoti, ar dabar, kai jo jausmai atsliigo, jis elgtysi taip pat, kaip anuomet, ar yra kazkas, dél ko ir
dabar jis jauciasi nepatenkintas. Jokiu biidu nekritikuokite mokinio — tegul atsiveria. Tada paskatinkite
mokinj pagalvoti, ka galima buvo pakeisti, kas galéjo biiti kitaip, 1§ kur mokinys apie tai Zino, kas
sutrukde tuo pasinaudoti ir pan. Jeigu mokiniui paciam sunkiai sekasi tai daryti, padékite jzvelgti kitus
tos situacijos sprendimo budus, galimybes (galima aptarti kity mokiniy panasSios situacijos sprendimo
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patirt]). Tuomet leiskite mokiniui paciam apsispresti, kg jis kitg kartg daryty kitaip, susidires su
panaSia situacija. Nepamirskite pasiteirauti, kokios pagalbos mokinys tikisi i§ jiisy, paprasykite jo
prasyma jums suformuluoti rastu.

Kuriant istorijg pasirenkamos aplinkos, veikéjai ir detalés. Sitlomos trys simbolinés aplinkos,
vaizduojancios sprendimy reikalaujanéias situacijas ar sunkumus, kuriy gali Kkilti mokantis. Jei
mokiniui $ios aplinkos netinka, jis gali pasirinkti tik spalvotg fong. Mokiniai taip pat gali pasinaudoti
»Pagalba®“. Joje pateikiama trumpas aplinky ir detaliy netiesioginés reikSmeés paaiSkinimas, taip pat
klausimai, kuriais mokiniai gali pasinaudoti kaip planu apmastydami situacija.

Skaitydami mokiniy istorijas ir pastebéj¢ jy daromg pazanga, pasiilykite iSbandyti kitus
refleksijos jrankius.

Mokéjimo mokytis refleksijos samprotavimo rasinys tema ,,Mano sékmeés istorija“

Mokiniams svarbu reflektuoti savo mokymosi sékmes. Reikéty mokinius skatinti, kad kiekvienas
i$ jy, apmastes savo mokymasi mokykloje ar uz jos riby, prisiminty net maziausig sékmingai atliktg
darbg ar jo dalj, pajusty, kad gali patirti sékme. Tai padeda ugdytis pasitikéjimg savimi ir stiprina
mokymosi motyvacija.

Mok¢jimo mokytis refleksijos samprotavimo raSinys tema ,,Mano sékmés istorija“ padés
mokiniams apmastyti savo mokymosi veiklg ir ja jsivertinus apraSyti, kas, jy nuomone, yra
reikSmingiausias mokslo mety pasiekimas, analizuoti s€kmeés priezastis. RaSydami mokiniai svarstys,
kas kiekvienam i$ jy buvo svarbu, kodél jie §j pasiekima ar rezultatg vadina sékme, kokie sustiprinti ar
1gyti mokymosi jprociai ir geb¢jimai jiems padéjo patirti sekme, kuo Si sekmée svarbi ateiciai.

Paskatinkite mokinius prisiminti, kokius mokymosi tikslus jie buvo issikéle, kaip pavyko juos
pasiekti. Jei, siekdami iSsikelto mokymosi tikslo, mokiniai stebé&jo mokymosi pazanga, kiir¢ minciy
zemélapius, ras¢ pazangos steb¢jimo ar refleksijos dienorascius, dabar gali pasinaudoti iSsaugotais
jraSais. Tai padés jiems apmastyti, kaip sekési atlikti suplanuotus darbus, kokius mokéjimo mokytis
gebéjimus sustiprino, kas pasikeité. Sukaupta medziaga bus naudinga mokiniams rasinyje pagrindziant
savo teiginius.

Padékite mokiniams prisiminti, kaip planuojami ir raSomi samprotaujamojo tipo rasiniai. Apie tai
galite rasti informacijos interneto svetainéje ,,Lietuviy kalba 7-8 kl.“, pavyzdziui, http:/lietuviu7-
8.mkp.emokykla.lt/It/mo/praktika_ir_kuryba/rasinysl/,scenario.24,position.1 (Zr. ,,Patarimai
mokiniui®).

Skirkite laikg, per kurj mokiniai, dirbdami poromis ar grupémis, pasidalyty savo mokymosi
sékmeés istorijjomis, pasimokyty vieni 1§ kity. Labai svarbu, kad mokymosi aptarimai vykty savitarpio
supratimo ir palaikymo atmosferoje, mokiniai buty vieni kitiems atidis, geranoriski, draugiski. Atviras

ir nuoSirdus pokalbis, mokinio pastangy pripazinimas ir pozityvus vertinimas didina mokiniy
pasitikéjima savo jégomis, skatina juos imtis atsakomybés uz savo mokymasi ir tobulé¢jima.
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